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LIVSKVALITET | FOKUS

Af Helle Andersen, formand

Det er vigtigt, at Hiv-Danmark
kan tilbyder forskellige arran-
gementer til hiv-positive og
pargrende rundt omilandet.
Den rgde trad i tilbuddene er
vores fokus pa livskvalitet.

I februar var vi ca. 50 deltagere ved
Hiv-Danmark Dagen, hvor vi en gang
om aret inviterer frivillige og med-
lemmer til en dag med faglige oplaeg
og socialt samvzer. I ar var overskrif-
ten ’Smid stigmaet vak”, og der kom
mange gode bud pa, hvordan vi kan
arbejde videre med denne malsetning,

I ar saetter vi livskvalitet i fokus. Selv
om hiv-diagnosen i dag har @ndret
sig fra at vaere en dedelig til en kro-
nisk sygdom, er det et faktum, at det at
veere hiv-positiv stadig er omgzrdet af
stigma og diskrimination.

I vores hverdag som kronikere har vi
brug for, og ret til, at blive behandlet
fuldstendigt ligesom alle andre. Nog-
len til en bedre livskvalitet er, som en
af deltagerne kaldte det, at fd hiv gjort
’stuerent”. Derfor er oplysning om
velbehandlet hiv, og hvordan det er at
leve med hiv i dag, sa vigtigt. Vi kan
alle bidrage til at udbrede budskabet og
oge viden og respekt og du kan regne
med, at Hiv-Danmark vil ga forrest.

Normalisering af hiv

Det er sket en markbar @ndring for
mange hiv-positive inden for de se-
neste ir. Den effektive medicin har

Hiv-Danmark gar gerne i dialog med
sin-omyverden, | samarbejde med
FolkekirkensNgdhjeelps Ungdom

pa World Aids Dag 2016 invitere-
de vi-etiekspertpanel til atidiskutere
udfordringernelifhiv-forebyggelsen
blandt unge-afrikanske 'kvinder.

gjort, at hiv pd mange mader er ble-
vet normaliseret. At hiv blot er et vi-
rus ligesom mange andre, som kan
behandles, er jo rigtigt godt, men
desvearre betyder det ogsi faldende in-
teresse og bevillinger.

Mange mennesker ved ikke ret
meget om hiv, og mange har stadig
fordomme og frygt for at blive smittet.

Samtidig er der mdske mindre
grund til at fortelle om sin hiv, fordi
arbejds- og familieliv ikke behover at
blive péavirket af, at man er hiv-posi-
tiv. Nar man ikke kender nogen, der er
hiv-positiv, og der generelt er faldende
interesse og omtale af sygdommen, far
uvidenhed og fordomme lov til at bre-
de sig.

Det har alle hiv-positive, parorende
og naturligvis iser patientforeningen
en opgave med at forandre, sd opfat-
telsen af hiv endres, og vi kan omgas
hinanden uden frygt og fordomme.

En ny strategi i Hiv-Danmark

I bestyrelsen har vi det seneste halve
ar arbejdet med Hiv-Danmarks nye
strategi for 2017-2020.

Vi ensker at belyse, hvordan det er
at leve med hiv i dag, og hvilke ud-
fordringer vi ser i fremtiden, bade
for os som hiv-positive og pareren-
de og for patientforeningens handle-
muligheder.

Det er et problem, at hiv er ved at
blive en “glemt” sygdom. For at fast-
holde hiv pa den offentlige og politiske
dagsorden ma Hiv-Danmark sxtte
hiv-positives udfordringer til debat og
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gore opmarksom pd de sarlige for-
hold, der gor sig gzeldende. For at mod-
virke problemer vedrorende stigma og
diskrimination, handler det iser om at
udbrede viden om, at velbehandlet hiv
ikke smitter.

Men Hiv-Danmark ser ogsa an-
dre udfordringer, bide hvad angir
hiv-positives helbred og rettigheder.
For at sikre en ordentlig livskvalitet
kraves en bredere sammensat og mere
helhedsorienteret helbredsindsats,
som inkluderer seksuel og reproduk-
tiv sundhed og psykosocial stotte og
ridgivning, herunder adgang til sociale
ydelser, netvark og juridisk bistand.

Folges de europaiske
retningslinjer (EASC)?

Danske hiv-positive har endnu ikke
opnaet sammenlignelige medicinske
patientretticheder med hiv-positive i
de andre nordiske lande. I bade Norge
og Sverige udgor patientrettighederne
omkring 100 sider detaljeret behand-
lingsvejledning. I Danmark bestir den
kun af 2%z side. Dermed mangler et
fagligt relevant dialoggrundlag for de
danske patienter at diskutere ud fra.

Den behandling, som de danske in-
fektionsmedicinske leger rent faktisk
yder, og som 1 realiteten svarer til de
europziske retningslinjer, bor imple-
menteres juridisk, s de kan danne
grundlag for en faglig relevant dialog
mellem patientforeninger, AIDS-Fon-
det og Dansk Infektionsmedicinsk
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Livskvalitet i fokus: Fortsat fra forsider
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Selskab. Hiv-Danmark arbejder for, at
man 1 hiv-behandlingen folger de eu-
ropeziske retningslinjer (EASC) og at
de gores til juridisk bindende patient-
rettigheder.

Arsmgdet og nye tiltag

Pa arsmodet glader vi os til at frem-
legge Hiv-Danmarks nye strategiplan,
som folges op af drlige handlingspla-
ner. Vi onsker at stille skarpt pa de
muligheder og chancer, som vi som
patientgruppe har og fi en dialog om,
hvordan vi bedst kan angribe de ud-
fordringer og problemstillinger, der
stadig eksisterer.

Lad os smide stigmaet vk og ga ve-
jen for at fi et godt omdemme. Lad os
bruge arsmodet pa at se mulighederne
i stedet for at lase os fast pa begraens-
ningerne.

Hiv-Danmark arbejder bl.a. med
at opdatere viden om hiv 1 sund-
hedsvesenet, at gode jorden for en
storre landsdzekkende kampagne om
velbehandlet hiv, at f4 Sundhedssty-
relsen til at skrive pa deres hjemme-
side, at velbehandlet hiv ikke smitter,
at flere journalister, politikere, in-
struktorer m.fl. engagerer sig i sagen
og fortzller den gode historie og pa at
skabe storre dialog om abenhed og fa
flere hiv-positive rollemodeller.

Ved at fokusere pa livskvalitet sa kan
vi vaere med til at udvikle vores nu-
varende tilbud. Ud over arbejdet med
at sikre vores patientrettigheder, er vi
med temaaftener, fxllesspisninger, in-
formationsarrangementer og lignende
lebende involveret i en rekke arrange-
menter. I 2016 var der sdledes nasten
to arrangementer om ugen i hiv-mil-
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joet foruden de almindelige cafédage
hos Kafe Knud i Kebenhavn og Café
Lone i Aarhus. Dertil fandt der meder
sted 1 smdgrupperne og mellem men-
torer og brugere, sa alt i alt er der gode
muligheder for at medes med andre.

Selv om vi forseger at skabe tilbud,
som man kan né “direkte fra gade-
plan”, si ved vi godt, at det kan vare
sveert at tage det forste skridt. Der-
for har vi ogsé fokus pa at skabe gode
overgange mellem forskellige samar-
bejdspartnere, f.eks. vil vii 2017 til-
byde en patientuddannelse for nykon-
staterede, sd de bedre kan danne sig
et indtryk af os for at finde ud af, om
vores tilbud er noget for dem.

Vivil dog ogsi gerne lidt mere ud
til den generelle befolkning, derfor
samarbejder vi med forskellige part-
nere, for at vores viden kan deles mere
bredt. Befolkningen har krav pa at
kende til det smittefti hiv, s de ikke
meder hiv-positive med en unedig
angst.

Hjaelp til selvhjzelp

Vores medlemmer og ikke mindst de
frivillige skal have en stor tak for den
stotte, som de hver isar er med til at
give, si vi fortsat kan have tilbud til
hiv-positive i Danmark.

Den enkelte hiv-positive rummer
selv mange ressourcer, der kan sattes
positivt i spil, hvis vedkommende an-
erkendes og involveres pd en verdig
mide. Her ligger en del arbejde med at
reformere de mader, som vi tenker pa-
tient og borger pa. Og de méder, som
hiv-positive modes af omverdenen pa.

Vi tror pa, at et staerkt fokus pa
livskvalitet vil vaere med til at rykke pa
denne dagsorden.

Vi glaeder os til at se dig ved drsmodet, lor-
dag den 29. april 2017, i AIDS-Fondets
lokaler i Vestergade 18E, 3. 1456 Koben-
havn K.

Arrangementet begynder k1. 12:00 og
afsluttes med middag pa Kafe Knud.

Hiv-Danmarks arrangementer og tilbud i overblik

Arrangementer
Februar
April
August
August
Oktober
December

Manedlig
Helarlig
Helarlig
Helarlig
Helarlig

Tidspunkt Malgruppe

Aktiviteter

Oplaeg med socialt samveer
Oplaeg og arsmgde

Oplaeg med socialt samveer
Kampagnevirksomhed
Oplaeg med socialt samvaer
Kampagnevirksomhed

Ca. 15 udgivelser om aret
Verested og café
Samtaleforlgb

Besgg, hjeelp til selvhjeelp
Hjeelp til selvhjeelp

Informationsaktiviteter 2009-2016

2009 2010 2011 2012

Hjemmeside

Kalenderpunkter 60 56
Nyheder 79 73
Medlemsblade

E-mail - -

Post 12 8

2013 2014 2015 2016

16 40 55 60 84
22 37 32 25 41

= 7 11 14 17
6 6 6 4 4



EN NY DAGSORDEN FOR HIV

Af Jens M. Wilhelmsborg, Udvalgsformand Medicin og Information

Forebyggelsen kom pany i
fokus i 2016. Effekten taler
for sig selv i de forsgg, hvor
hiv-negative bliver tilbudt
forebyggende behandling.

Den effektive hiv-behandling har
for alvor bevist at vare god forebyg-
gelse. Herhjemme far langt de fleste
hiv-positive i dag en velfungerende
behandling, og vi er derfor ikke laen-
gere smitsomme. Nogle lager har pd
den baggrund i 2016 dristet sig til
at sige, at tallene herhjemme blandt
mand, der har sex med mand nu vil
falde; at hiv-epidemien i Danmark der-
for generelt set er aftagende.

Antallet af anmeldte hiv-tilfzlde
kunne vi maske fa til falde endnu hut-
tigere ved at teenke i nye baner ud over

budskaber om smitteftri eller sikker sex.

Spoergsmalet om forebyggende
hiv-behandling (PrEP) iseer malrettet
til hiv-negative maend, der har sex
med mezend (MSM) har fyldt en del
pé dagsordenen 1 2016 i den vestlige
verden.

Tallene taler for sig selv

I'slutningen af december kom tallene
ind fra en rekke hiv-test klinikker i
London. Fra 2015 til 2016 var der et
fald pa anmeldte hiv-tilfzlde pa 40%.
Faldet tilskrives primaert brugen af
PrEP. Faldet er vel at marke sket, selv
om man selv skal betale for medicin-

en. Forsog med gratis forebyggende
medicin, som kerte i Storbritannien i
2014-2016, viste et fald 1 hiv-tilfelde pa
hele 86%.

PrEP satter altsa et markant aftryk
pa forebyggelsesdagsordenen i Vest-
europa; den nér lengere ud og rammer
mere precist, end budskabet om kon-
dom eller velbehandlet hiv kan.

I Danmark er de forste msm nu be-
gyndt at blive indrulleret i et 2-arigt
forsog med PrEP. Kontakten formid-
les blandt andet gennem AIDS-Fon-
dets checkpoints.

Hiv-dagsordenen

Dagsordenen for hiv @ndrer sig ogsa.
Hiv-diagnosen giver, heldigvis, ikke
de samme udfordringer som tidligere.
Der kan ske forandringer i forhold til
venner, familie og kolleger, men selve
sygdommen er for mange i dag blevet
symptomfri. — For stadig flere handler
hiv alene om at tage sin medicin.

I dag findes der i udgangspunktet 29
forskellige indholdsstoffer, som gor det
muligt at tilretteleegge en god og effek-
tiv behandling for langt de fleste.

De medicinske nyheder og ikke
mindst fremskridt har i de senere ar
derfor mere handlet om at tilbyde en-
klere behandling, lavere dosis, lengere
halveringstid og en bedre profil til at
undga resistens.

Pa den seneste CROI-konference
i Seattle, USA, her i februar kom de
forlobige resultater fra forste 4r med
SWORD-studiet, hvor en behandling
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Der er planlagt en stgrre
opdatering af Hiv-Dan-
marks hjemmeside hen

Derfor vil du ogsa finde
en revideret udgave af
“Hiv, Liv og Behandling”

De nye pjecer kan
hentes fra hjemmesiden. | i

pé to komponenter har vist sig at virke
lige sd godt som den traditionelle kom-
binationsbehandling, som sedvanlig-
vis bestdr af tre forskellige indholds-
stoffer. — Der er ingen tvivl om, at
man nu bruger mere tid og ressourcer
pé at finjustere, fordi den eksisterende
behandling i dag er sa effektiv.

Vidensopsamling

I slutningen af sidste ar lukkede opta-
get af hiv-positive i COCOMO-studiet
i Hovedstadsomradet. 1 COCOMO
(Copenhagen Co-morbidity in HIV
infection) felger man over de naste to
ar 1.100 hiv-positive, som har faet et
sundhedstjek pd hjerte-, lunge-, lever-
og nyrefunktion.

Sadanne undersogelser er spenden-
de, fordi vi kan begynde at danne os et
mere nuanceret billede pa sundheds-
tilstanden og fa svar pa, hvordan den
almene helbredstilstand udvikler sig i
takt med, at vi samlet set xldes.

Der er ogsi andre spendende data
fra undersogelser om risikoen for kno-
gleskorhed, som vil komme os til gode
ved valg af behandling. De gode re-
sultater afspejles ogsd i andre interes-
sante effekter, f.eks. en hojere grad af
beskaftigede 1 dag end tidligere.

Der er dog stadig emner, hvor vi ef-
terlyser mere viden og handling. Det er
iszer 1 forhold til den mentale sundhed.
Der er bade en fysisk og en psykisk
dimension i forhold til mental skro-
belighed, som desvarre ikke er serlig
godt belyst endnu.
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MALRETTET TEST OG FOREBYGGELSE

Af Morten Eiersted, Redaktgr VI- HIV

Hiv-tallene holder sig for-
blgffende stabile herhjem-
me. Hvert ar diagnosticeres
ca. 250 personer med hiy,
heraf er ca. 50 allerede
kendt, inden de ankommer
til Danmark. VI&HIV har
m@dt afdelingslaege Susan
Cowan fra Statens Serum
Institut til en samtale om
hiv-tallene.

Huor mange anslar man, der lever med hiv?
— Vianslar, at der i dag lever lidt over
6.000 personer med hiv i Danmark.
Ca. 600 ud af de 6.000 er det, man
kalder for merketallet. Det vil sige, at
de lever med hiv, men endnu ikke er
blevet diagnosticeret.

— For 2016 har vi indtil videre modta-
get 240 anmeldelser, og da vi endnu
ikke har modtaget alle anmeldelser for
dette ar, sa skonner vi, at vi kommer
til at ligge pa niveau med tidligere ar.
2012 var dog undtagelsens ar, hvor vi
kun fik 202 anmeldelser.

Sd tallene ligger meget stabilt?

- Ja, selv hvis vi frasorterer anmeldel-
serne pd personer, der allerede var
kendt hiv-positive, for de kom til Dan-
mark, si eendrer det store billede sig
ikke. Hiv-anmeldelserne fordeler sig
stadig groft sagt pa mellem ca. 1/3
heteroseksuelle med dansk oprindelse,
1/3 med anden etnisk baggrund end
dansk og 1/3 mand, der har sex med
mand (MSM). Andelen af hiv-tilfxlde
er saledes oftere foreckommende blandt
visse etniske grupper og MSM.

— Det er forst i de senere ar, at vi er
begyndt at opgore hiv i antallet af di-
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agnosticerede i Danmark over for al-
lerede kendte ved ankomsten til Dan-
mark. Vi kan se, at tallene holder sig
nogenlunde 1 ro, det vil sige, der sker
ikke markante forskydninger ved, at
der pludselig bosztter sig hiv-positive
fra udlandet i Danmark.

— Antallet af tilfxlde, som kan til-
skrives stofbrug eller uoplyst/andet pa
anmeldelserne, er meget sma, sd hiv er
primert en seksuelt overforbar infek-
tion i Danmark. Og det ser ud som
om, at smitten i Danmark til en hvis
grad sker i kaeder, hvor nysmittede
MSM nair at smitte flere andre, inden
de bliver testet og kommer i behand-
ling

Huvordan far vi antallet til at falde?

— Hiv-positive, der er blevet diagnos-
ticeret i Danmark, kommer jo stort set
alle i behandling, som gor, at de ikke
er smitsomme. Nar behandlingen vir-
ker, sd betyder det, at der ikke kommer
flere nye tilfeelde af hiv den ve;.

— For at vi kan f4 antallet af tilfaelde til
at falde, sa ma vi fa folk til hyppigere
at lade sig teste. Vi kan se pd anmel-
delserne, at godt 1/3 MSM diagno-
sticeres med en lav immunfunktion,
det vil sige et CD4-tal under 350. Tal-
let er fratrukket formodede nysmit-
tede, som ogsa kan have et midlertidigt
lavt CD4-tal. S4 vi kan se, at der er en
gruppe MSM, der gir meget lenge, for
de bliver testet.

— Det er jo interessant, fordi alle MSM
efterhanden burde vare oplyst om, at
der er en effektiv behandling for hiv,
som er mere gavnlig, jo tidligere den
kan sattes 1 vark. Endvidere er det al-
men viden, at man ikke smitter, nir
man er velbehandlet. Derfor er der
stadig flere gode argumenter for at lade
sig teste.

— Sd blandt MSM skal vi have flere til

at teste sig hyppigere. Iser hvis man
har et aktivt sexliv, hvor der ikke altid
er konsekvent brug af kondom. Man
kan ikke vaere sikker pd, at en partner,
der tror, han er hiv-negativ, nu ogsa
virkelig er det. S4 med mindre man
ved, at partneren har en velbehandlet
hiv, sé ma man lade sig teste hyppigt.
— Flere undersogelser har vist, at en
stor del af hiv-smitten foregar mellem
faste partnere. Maske fordi en eventuel
aftale om, at sex udenfor hjemmets fire
vegge kun foregar med kondom, ikke
bliver overholdt. S4 selvom man kun
har sex med sin faste partner, skal man
alligevel testes regelmacssigt.

Sd der er bebow for en indsats blandt MSM?
—1 London kan man nu se den gavn-
lige effekt af, at man har kunder, der
lader sig teste en gang om maneden.
Man fir brudt smittekader af hiv og
andre konssygdomme. Det kunne veare
godt, hvis vi kunne fa samme kultur
med sundhedstjek blandt vores MSM.
Sa kunne vi ogsa fi taget nogle af
konssygdommene i oplobet.

— Inden for den naere fremtid vil der
forhdbentlig blive mulighed for at til-
byde forebyggende hiv-behandling
(PtEP). Erfaringerne fra Storbritan-
nien har vist, at PrEP har medfort et
markant fald i anmeldte tilfeelde af hiv
pé de sundhedsklinikker i London, der
hjelper MSM med at skaffe PrEP.

— 1 Danmark er man si smat begyndt
forsog med PrEP, men herhjemme er
det blevet sat op i samarbejde med et
medicinalfirma med et bestemt nyere
(og meget dyrere) hiv-praparat. Det
gor desvarre nok, at vi kommer til at
skulle tale om omkostninger pa en helt
anden mide end f.eks. i Storbritannien.
— Der vil derfor nok vare en risiko

for, at folk herhjemme selv forsoger at
skaffe sig PrEP f.eks.fra London. Hvis



man gor det, sd vil jeg appellere til, at
man kontakter de infektionsmedicin-
ske afdelinger og far aftalt, hvordan
man far taget blodprover og andet, sa
man kan folge deres behandling.

Huorfor?

— Det er vigtigt, at man ikke er
hiv-positiv, hvis man skal pa PrEP.
Man risikerer at fa en behandling, som
ikke er optimal, hvor der er risiko for,
at man udvikler resistens. Det er derfor
vigtigt, at man derefter ogsd tester sig
efter en maned og siden med 3 méned-
ers interval for at sikre sig, at man er
hiv-negativ og for eksempel ikke far
problemer med nyrerne.

Sa hyppigere testning og PrEP vil fa
hiv-tilfeldene til at falde berbjemme?

— Groft sagt ja. Det vil vare de to ben,
hyppigere test og PrEP, som vil vare
nedvendige for, at vi kan fa hiv-tallet
herhjemme til at falde.

— Med hensyn til testning sd mangler
béde hospitalspersonalet og de prak-
tiserende laeger at normalisere deres
indstilling til hiv-test. Sundhedsper-
sonalet synes over en bred kam dben-
bart stadig, at hiv-test er noget helt
ckseptionelt, der skal sporges til pa en
seerlig made ud over alle de andre test,
der skal foretages.

— I november maned 2015 blev der
udgivet en undersogelse af Centre of
Excellence for Health, Immunity and
Infections (CHIP). Her kom det frem,
at hen ved hvert andet tilfalde af hiv

i Buropa kunne have veret fundet pa
et tidligere tidspunkt i behandlings-
forlebet. Det er @rgerligt, at patient-
erne skal gennemga en hel masse test,
hvis det blot er en hiv-test, der mangler
for at stille diagnosen. Her ma sund-
hedspersonalet og de praktiserende
lzeger godt vaere mindre beroringsangst
ei forhold til hiv-test.

— Men det er ogsé vigtigt, at vi fort-
sat arbejder pé at gore hiv-test mere
tilgeengelig. En lang reekke steder be-
gynder man ogsa at tilbyde kvik-test,
f.eks. i ambulatoriet pa Hvidovre Ho-
spital. Det vil sige, at du meder op og
20 minutter efter blodpreven, sa ligger
der et provesvar.

— Endelig, sa er udviklingen af et til-
bud om en hjemmetest ogsa et vigtigt
skridt, nar vi taler om hiv-test. Hvis
man af eller anden grund ensker at
vare mere privat om testen, eller man
synes, at det er mere praktisk. Lige nu
kan man kun fi testen via internettet,
men der arbejdes p4, at hiv-test kan
blive solgt fra apotekerne.

HIV 1 TAL 2012-2016

Tabel 1.

Anmeldte tilfaelde af hiv 2012-2016, fordelt
pa diagnosear og formodet smittevej

Hvert ar foretages der i omegnen A&U HTX MSM PWID lalt
af 150.000 hiv-test i Danmark. For 2012 13 93 84 14 204
hvert positive test-svar udfylder 2013 13 94 119 15 241
laboratoriet en blanket, som sen- 2014 13 101 134 11 259
des til Statens Serum Institut (SSI). 2015 17 128 126 8 279
SSI gennemgar anmeldelserne og 2016 14 96 121 9 240
taster oplysningerne ind i en data- lalt 70 512 584 57 1.223
base.
SSI har endnu ikke modtaget Tabel 2.

alle hiv-anmeldelserne for 2016.
Hiv-opggrelsen for 2016 er i skri-

Diagnosticeret i Danmark 2012-2016, for-
delt pa diagnosear og formodet smittevej

vende stund (red.: februar) ikke en- AU HTX MSM PWID lalt
deligt opgjort af SSI. Det forventes, 2012 g9 81 75 13 178
at anmeldte tilfeelde for 2016 dog 2013 3 72 103 12 190
vil ligge pa samme niveau som tid- 2014 4 76 115 9 204
ligere ar. 2015 9 95 101 6 211
Det samlede antal pa 1.223 per- 2016 9 69 100 5 183
soner (tabel 1) medregner ogsa de lalt 34 393 494 45 966
hiv-tilfeelde, som allerede er diag-
nosticeret i udlandet, d.v.s. tilflyt- Figur 1.

tere til Danmark.

Ser man pa nye tilfaelde af hiv,
d.v.s. personer diagnosticeret i
Danmark, sa udgjorde de 996 15
personer i perioden for 2012-2016
(tabel 2). — De 257 personer, som
er flyttet til Danmark 2012-2016, .
fordeler sig nogenlunde jeevnt over
perioden (figur 1).

| 2016 diagnosticeredes lidt un-
der halvdelen stadig lang tid efter,
at de formodes at veere blevet hiv-
smittet (figur 2).

Sammenlignet med de sidste fem (<
ar er der ikke sket nogen foran-
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Figur 2.
2016, fordelt efter smittevej samt sen

350) og ikke-sen (350+)

<350 w350+

dringer (tabel 3). — Ca. 2/3 af MSM, 100
som er diagnosticerede med hiv, m

tester sig dog inden for et ar for for-
modet smittetidspunkt (ikke sen).

Datamaterialet er venligst stillet

til radighed af Susan Cowan fra
Statens Serum Institut.

Anvendte forkortelser

A&U: Andet og uoplyst, som f.eks. mor-
til-barn, blodtransfusion i udlandet eller

uoplyst pa anmeldelsesblanketten.
HTX: Heteroseksuel.

MSM: Maend, der har sex med maend.
PWID: Intravengs stofbrug.

<350: Diagnosticeret sent med CD4-tal
under 350.

350+: Diagnosticeret ikke-sent med
CD4-tal over 350.

60
40
0 I
0 [ ] -
HTX MSM

PWID Total

Tabel 3.

2012-2016, fordelt efter
smittevej samt sen (<350)
og ikke-sen (350+)

<350 350+
A&U 62% 38%
HTX 61% 39%
MSM 34% 66%
PWID 67% 33%
Total 47%  53%



VI SES TIL ARSM@DE 2017!

Lgrdag den 29. april 2017 hos AIDS-Fondet, Dagsorden for arsmgdet
Vestergade 18E, 3., 1456 K¢benhavn K. 01. Valg af dirigent(er), referent(er) og stemmetzellere
02. Godkendelse af stemmeberettigede medlemmer
KI. 12:00-12:50 Grupper og aktiviteter i Hiv-Danmark 03. Bestyrelsens beretning, herunder fremlaeggelse af
K. 13:00-15:30 Arsmgde 2017 strategiplan 2017-2021
KI. 15:30-16:15 Hvordan PrEPper vi forebyggelsen op? 04. Godkendelse af revideret arsregnskab
KI. 17:00-19:30 Middag pa Kafe Knud 05. Fastseaettelse af kontingenter
06. Indkomne forslag, husk frist den 14. april 2017
Forslag til behandling pa arsmgdet skal vaere fremsendt se- 07. Fremlaeggelse af budget til orientering
nest den 14. april 2017 pa info@hiv-danmark.dk eller med 08. Valg af bestyrelsesmedlemmer
brev til Hiv-Danmark, Vestergade 18E, 4. 1456 Kbh K. 09. Valg af bestyrelsessuppleanter
Tilmeld dig pa www.hiv-danmark.dk eller tif. 33 32 58 68 10. Valg af registreret/statsautoriseret revisor
af hensyn til planlaegningen. Vi gleeder os til at se dig! 11. Eventuelt

Hiv-Danmark

368 medlemmer, heraf:
206 enkeltmedlemmer
98 faellesmedlemmer, Positivgruppen
35 pargrende medlemmer
29 stgttemedlemmer
Medlemsforening: Positivgruppen

1.902.065 kr.
16.445 kr.
251.716 kr.

Omkostning 2016:
Arets resultat 2016:
Egenkapital 2017:

Annette Nielsen, 17 t. (Kafe Knud)
Helle Schnell, 6 t. (Kafe Knud)
Morten Eiersted, 25. t. (Sekretariat)
Solveig Roth (Mentorprojektet)

Helle Andersen, formand

Bent Hansen, sekretariatschef
Gunner Sgrensen, bogholder
Jens Wilhelmsborg, medicin

Gyda Svanberg, omsorg og stgtte
Tommy Christesen, Meet & Greet
Vestergade 18E, 3. v
1456 Kgbenhavn K

TIf.: 33 32 58 68
info@hiv-danmark.dk
www.hiv-danmark.dk

CVR 1592 18 70

Arbejdernes Landsbank, Frederiks-
sundsvej 160, 2700 Brgnshgj

Konto: 5331 000 024 5613

Bestyrelse og udvalg

BESTYRELSEN 2016-2017:

Helle Andersen (formand), Jacob
Hermansen (naestformand), Sgren Ru-
dow (kasserer), Frank S, Lillian C., Mar-
tin Keller, Paul T., Anne J., Jgrgen R.
Juncher og Preben B. Sloth.
Protektor: Henriette Laursen
Forretningsudvalg: Helle Andersen,
Jacob Hermansen, Sgren Rudow og
Bent Hansen

Hiv-Nordic: Helle Andersen og Jacob

UDVALG
Internationalt: Preben B. Sloth

Netvaerk: Martin Keller

Medicin og Information: Jens Wil-
helmsborg (udvalgsformand), Helle
Andersen, Morten Eiersted og Bent
Hansen

Herunder EATG: Jens Wilhelmsborg

Hermansen Patientrettigheder: Helle Andersen
(udvalgsformand), Henriette Laursen,
FOLGEGRUPPER Ole Morten Nygaard, Morten Eiersted

Kafe Knud: Sgren Rudow
AIDS-Fondets radgivn.: Gyda Svanberg

og Bent Hansen

Fundrasing 2016 (afrundet til naermeste 1.000 kr.)

Donor eller sponsor (aktivitet). Samlet resultat for 2016: 1.294
AIDS-Fondet (Informationsvirksomhed) 30
Bristol Myers Squibb (Aktiviteter og orienteringsaftener) 100
Dansk Tennisfond (Kafe Knud) 15
Fondation Juchum (Informationsvirksomhed) 60
Jaschafonden (Informationsvirksomhed) 50
Janssen Cilag (Orienteringsaftener) 50
Frederiksberg Kommune (Kafe Knud, sekretariat og mentor) 85
Gilead (Orienteringsaften og Hiv-Danmark Dagen) 70
GlaxoSmithKline (Orienteringsaftener og jubilaeum) 48
Merck Sharp Dohme (Orienteringsaftener) 35

Kgbenhavns Kommune (Kafe Knud, sekretariat, mentor og patientuddannelse) 219
Socialstyrelsen, PUF-midler (Bestyrelses- og udvalgsarbejde samt smagrupper) 125
Sundhedsministeriet (Informationsvirksomhed og drift) 386
Aarhus Kommune (Mentor) 24

3,0

OMSATNING | MIO. KR. FUNDRAING I MIO. KR.

2,5
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2012 2013 2014 2015

@vrige tilskud, salg, udlejning, Offentlige Private Laege- Total

deltagerbetaling, kontingent m.v. puljer fonde middel
Stgtte af leegemiddelfirma 2012 50% 19% 31% 1.79
| D 2013 50% 18% 35% 161

1,0 -+ — . .
00 - 2015 53% 12% 31% 132

2016

2016 65% 12% 23% 1.29




ET TILBUD OM SAMTALE

Af Morten Eiersted, Redaktgr VI&HIV

Mentorordningen er nu et
landsdaekkende tilbud for
hiv-positive om kontakt
med en hiv-positiv mentor.
Du kan aftale enten at
mgades eller at tale i telefon.

— Det er ikke sidan, at man skal for-
berede sig til medet eller have formul-
eret et konkret problem, siger Solveig
Roth, der er kontaktperson pa men-
torordningen i Hiv-Danmark.

— Mentorordningen giver dig som
hiv-positiv mulighed for at dele erfa-
ringer og vende tanker om de ting, du
har lyst til at tale om.

Hvad kan et samtaleforlob bandle om?

— Du kan dele praktiske erfaringer om
dbenhed, parforhold, bern, arbejde
eller hvad det nu drejer sig om.

— Udgangspunktet er, at du har lyst til
at modes med en anden hiv-positiv,
fordi du er nysgerrig pa, hvordan de
har tacklet forskellige tanker om eller
problemer ved hiv.

— Det kan jo vere, at du ikke har sd
meget lyst til at tale om hiv med dine
venner eller parorende, fordi du f.eks.
ikke vil bekymre dem. Sa kan det vare,
at en samtale med en anden hiv-positiv
kan hjalpe.

Er det et netvark?

— Det kan det vare, alt efter hvad der
aftales. Mentoren kan maske hjaelpe dig
pé vej med at fi et netvaerk inden for
hiv-verdenen. For nogle kan det vare
sveert at mode op forste gang til et ar-
rangement eller pa en café. Her kan en
mentor maske hjelpe den enkelte lidt
pa vej.

— Men mentorordningen er et afgraen-
set forlob, hvor mentoren over no-

gle gange taler eller modes med den
hiv-positive. Derfor kan du ikke for-
vente, at mentoren automatisk bliver til
en del af dit netvaerk.

Huordan skabes kontakten?

— Vi har altid mulighed for at arrang-
ere, at du kan tale i telefon med en an-
den hiv-positiv. Og for det meste, kan
det ogsd arrangeres, at du kan medes
direkte med en mentor.

— Vi udvikler hele tiden ordningen. 1
2016 fik vi stette til, at vi kan tilbyde
supervision og uddannelse af mentorer
uden for Hovedstadsomradet.

Er det radgivning?

— Nej, det er mere en samtale mel-
lem ligestillede. Hvis man har pro-
blemstillinger som arbejdsprovning,
depression, sorg eller stigma, sa kan
det f.eks. vaere en sagsbehandler, ens
egen leege eller den psykosociale radg-
ivning i AIDS-Fondet, du skal i kon-
takt med. Nar du henvender dig til
mentorordningen, sd vil en afklarende
samtale med mig atdekke, om det er
en mentor, du har brug for.

I Hiv-Danmark bar vi ogsa et hjelp- til
selvbjalp-program?

— Ja, det er Gyda Svanberg, som er per-
sonen bag tilbuddet om hjxlp- til selv-
hjeelp. I mere end 30 ar har hun rad-
givet pa AIDS-Linien, hvor hun ved
siden af sit faste arbejde har varet stot-
teperson for serligt udsatte.

Hvornar er man serlig udsat?

— For nogle kan tilvarelsen i en peri-
ode byde pi serlige udfordringer. Ud-
skrivelse fra hospitalet, skift i medicin
eller en sarlig opstdet situation, som
har fiet bageret til at flyde over. Her
kan et opkald i en periode med den
krise, man stir 1 lige nu, eller faste
moder over en periode, hvor man
foler sig skrobelig vare den form for
tryghed, som sezrligt udsatte kan have
behov for. Her kontakter enten du, en
parorende eller ven mentorordningen
eller vores sekretariat, og si formidler
vi kontakten.

2012

2013 2014 2015 2016

EGENKAPITAL PR. 31.12. 200
PAG/ZALDENDE AR 150 |
100 -
2012 370.642 kr. 50
2013 365.438 kr. 0
2014 371.445kr. 50
2015 235.271 kr. -100
2016 251.716 kr. -150

HIV TIL HIV

— Har du lyst til en samtale?

Der kan vaere mange forskellige grun-
de til, at det kan veere godt at mgdes
med en anden hiv-positiv og tale sam-
men.

Vi er en gruppe hiv-positive, som
gerne vil stille vores personlige erfarin-
ger til radighed over en kop kaffe, en
biograftur, et mgde i ambulatoriet eller
i en lignende sammenhang, der pas-
ser dig.

Maske kan det hjeelpe dig med at
finde inspiration til dit liv med hiv. Det
er gratis at tage imod tilbuddet, og der
er gensidig tavshedspligt.

Send os en e-mail pa
mentor@hiv-danmark.dk
eller ring til sekretaria-
tet pa tif. 33 32 58 68, sa
seetter vi dig i forbindelse
med en mentor.

Meet & Greet is a new free
social for PLHIV, relatives
and volunteers taking place
each Friday in Copenhagen,
please contact Tommy at
mag@hiv-danmark.dk for
the details ... and spread
the happy news ...

BLIV MEDLEM ELLER
ANBEFAL OS!

NETVARK

PATIENTSTEMMER
INFORMATION

FRA 200 PR. AR, KONTAKT:
MEDLEM@HIV-DANMARK .DK

— FOR ALLE HIV-POSITIVE,
PAR@RENDE OG ANDRE,
SOM @NSKER AT ST@TTE
HIV-SAGEN!




EN HYGGELIG AFTEN PA KAFE KNUD

Af Morten Eiersted, Redkatgr VI&HIV

Kafe Knud er en lille intim
og hyggelig café, der ligger i
hjertet af Kebenhavn.

To gange om ugen holder cafeen dben
som almindelig café om aftenen med
et tilbud om billig og varieret mad
samt en god snak med en af cafeens
verter eller ansatte. Sadan har koncep-
tet veeret for caféen i snart 25 ar.

VI&HIV har medt Annette Niels-
en, som er daglig leder, til en snak om
Kafe Knud.

Fortal lidt om 20162

— 2016 har det veeret et godt dr for
Kafe Knud. Vi har et godt sammen-
tomret team af frivillige, der er verter
i cafeen, og derved er med til at ska-

be en god og nervarende stemning,
fortzller Annette Nielsen.

— De frivillige er en god blanding af
hiv-positive og hiv-negative. Nogle
hiv-negative har forskellige tilknytning
som parprende eller bekendte, sa det er
med til at skabe en umiddelbar relation
mellem gzast og vart, fordi hiv er taet
inde pa livet af alle.

—12016 havde caféen ca. 40 dbnings-

dage. I snit havde vi omkring 50
gaster om ugen inden for de alminde-
lige abningstider tirsdag og torsdag og
lidt over 30 gaster til seerlige arrange-
menter uden for den almindelige ab-
ningstid. I starten af aret var der i gen-
nemsnit lidt ferre besogende, men i
andet halvar af 2016 har vi samlet tem-
poet op og haft en del flere besogende.
Det har veeret dejligt at have caféafter-
ner, hvor det summer af god stemning.

Der har varet en lille fremgang af gaster?
— Ja, vi arbejder jo lobende pa at ud-
vikle arrangementer for at tiltrakke
flere til. Vi har jo allerede de populare
feellesspisninger med Solstralerne og
andre grupper i caféen foruden lidt
forskellige ferniseringer og foredrag i
Kafe Knud. I 2016 begyndte vi med en
buffet hver anden maned. Hermed har
vi dels kunnet holde prisen nede og
samtidig reducere pa vores madspild.
Det ligger lidt i tidsanden, og det har
veeret et meget populert tiltag, der har
oget besogstallet og omsatningen.

Huvad tenker du kunne vare spandende
nye tiltag pa Kafe Knud?
— Fremadrettet kunne vi godt have
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lidt flere aftener, hvor der er forskel-
lige braet- og bankospil. Det giver en
dejlig rar stemning, og det samler ogsd
caféens geester pd en anden made om
nogle gode oplevelser.

—12017 kunne jeg ogsd godt tenke
mig, at vi far nogle temaaftener om
medicin, livkvalitet, sexliv, Tupperware
og hvad, der ellers kan optage caféens
gaxester, fortsetter Annette.

— Det vigtigste er, at vi laver noget
sammen.

Huorfor tror du, at hiv-positive stadig har
behov for et sted som Kafe Knud?

— Besogsstatistikken viser jo, at der
stadig er behov for et sted som Kafe
Knud. Jeg kan jo ogsé pa forste hind
se den udvikling, som folk gennemgar

Kig forbi Kafe Knud, nar 25
ars jubilaeet fejres torsdag d
4. maj 2017 kl. 15:00-20:00.




