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HIV OG DEPRESSION

Af Morten Eiersted, redaktgr VI&HIV

Hiv-smittede kan opleve
en pavirkning af deres
mentale sundhed. For-
skere har identificeret en
biologisk pavirkning af
neuronerne (nerve-
cellerne i hjernen) som
mulig forklaring.

En del undersogelser har gennem tiden
papeget, at hiv-smittede kan opleve en
storre grad af psykisk skrobelighed.
Undersogelser i Vestdanmark om de-
pression har tidligere papeget, at de-
pression pa den ene side er hyppigere
forekommende blandt gruppen af hiv-
smittede samtidig med, at det pa den
anden side ogsa er underdiagnosticeret
blandt hiv-smittede. Det vil med andre
ord sige, at man formoder, at en stor
del hiv-smittede herhjemme ikke er op-
merksomme pa, om de kan have en
form for depresssion.

En af forklaringerne til dette er, at
humerforandringen maske sker over en
leengere periode, sa man ikke selv bliver
opmerksom pd det.

Depression

Arsagerne til den forhgjede forekomst
af depression har veeret diskuteret ud
fra mange forskellige perspektiver. Det
har veret narliggende at forstd depres-
sion ud fra psykosociale problemstil-
linger om lukkethed, smitsomhed,
tabu og stigma, men forskere har ogsa
interesseret sig for, om en del af depres-
sionen skal ses som et udtryk for en
biologisk pavirkning af hjernen hos den
enkelte hiv-smittede.

KYSLIVET.NU

Et nyt site pa vej med information
til hiv-smittede!

I en amerikansk undersogelse har
man set en pavirkning af neuronerne i
hjernen, som kan forklare, hvorfor hiv-
smittede i behandling uden en AIDS-
diagnose, kan udvikle en alvorlig de-
pression og ikke mindst f& problemer
med hukommelse, lering og motorisk
funktion.

Til medierne udtaler forskerne:
— Vi mener, at vi har opdaget hvorfor
antallet af nerveceller kan aftage, som
kan forklare, hvad der sker hos nogle
@ldre mennesker, siger undersegelsens
ledende efterforsker, Italo Mocchetti,
der er Ph.D. og professor og nastfor-
mand for Institut for Neurovidenskab
ved Georgetown University Medical
center, USA. Han uddyber:
— Nar vi har set pd hiv-smittede, der
udvikler denne tilstand, er de normalt
ganske unge, men deres hjerner reage-
rer som en zldre hjerne.

Den interessante viden, som er kom-
met frem via deres forskning er, at
virus ikke treenger ind i selve nerve-
cellen, men derimod haemmer produk-
tionen af et serligt protein i hjernen,
som nervecellerne bruger til at oprette
forbindelse til hinanden. Forskerne
forklarer, at over tid medvirker den
manglende produktion af proteinet
ogsé til at “udsulte” nervecellerne, der
pi denne made oger tabet af nerveceller
hos nogle hiv-smittede.

HAND

De samme forskere skenner, at mellem
2-3% af hiv-smittede i behandling og
30% blandt dem uden behandling far
en hiv-associeret neurologisk dysfunk-
tion (HAND) som folge af denne pa-

virkning af neuronerne.

I Norden skenner man dog, at pro-
blemet er mindre udbredt. Meget fi
procent af velbehandlede er pavirket af
denne dysfunktion, mens det skonnes
at bergre lidt flere af dem, som ikke er i
behandling. — En vesentlig udfordring
er dog, at der ikke er konsensus om di-
agnosekriteriet, hvilket gor, at resultater
fra forskellige undersogelser kan veere
svere at sammenligne.

Tidligere har forskere spekuleret
pa, om brug af stoffer som kokain el-
ler andre livsstilsfaktorer kunne vare
en forklaring. De amerikanske under-
sogelser blandt brede grupper af hiv-
smittede har tilbagevist dette som en
hovedarsag til en biologisk pavirkning
af den mentale sundhed.

Et af de mere interessante perspektiv-
er pd denne nye viden har veret, at den
reducerede mangde af protein ogsd har
veeret foresldet som en medvirkende
drsag i kroniske sygdomsforlgb som
Parkinsons og Huntingtons. Inden
for disse sygdomme har man kunnet
pavise en gavnlig effekt af en behan-
dling, hvor man forseger at indka-
psle og derved beskytte nervecellerne i
hjernen, nir proteinet mangler.

Hiv-Danmark er blevet opfordret af et

medlem til at skrive denne artikel.
Vores medlem gnsker ar modes

og diskutere dette emne med andre

hiv-smittede. Er du interesseret i at

vare med i denne gruppe, sd skriv til

morten@hiv-danmark.dk

Laes mere pd http://www.sciencedaily.com/
releases/2012/07/120710171737.htm samt
Bachic A et al.: Human Immunodefienciensy
Virus Type 1 Alters Brain-Derived Neurotroph-

ic Factor Processing in Neurons, ], Neurosci.,
July 11, 2012 « 32(28):9477-9484

AIDS-linien sgger frivillige radgivere

Har du mod pa — og tid til — at vaere med til at oplyse

om hiv og andre seksuelt overfgrte sygdomme, sa er
AIDS-Linien maske noget for dig. Kontakt os inden den

5/2-2014 hvis du vil hgre mere pa erik@aidsfondet.dk!




OM AT GENVINDE INTIMITETEN

Af Morten Eiersted, redaktgr VI&HIV

Pa Hiv-Danmark Dagen
fik foreningen sat fokus
pa forskellige temaer og
fulgt op pa diskussioner
blandt bestyrelse, ansat-
te og frivillige.

Et af temaerne var sex!

Christian Graugaard indledte dagen
med et opleeg om seksualitet som en
raskhedsfremmende faktor.

Christian Graugaard er professor i
sexologi og har i en arreekke ogsa varet
kendt i rollen som formand for Sex og
Samfund. Seksualitet har ogsé veret et
emne, der har optaget ham som lege.
Han er sammen med andre i Danmark
fortaler for en mere sexpositivistisk
tilgang, der handler om at tilskynde
os seksuelt til at veere den man vil vare
i respekt over for andre. Det handler
om at vende blikket vak fra tidens di-
skussioner om at tolerere forskelle til at
omfavne og fremelske forskellighederne
mellem folk, som ggr, at vi bedre kan
leve vores sexliv ud med plads til for-
skellighed og med en mangfoldighed.
Med mangfoldigheden bliver vi mere
@rlige over for os selv.

Gennem tiderne har seksualiteten
forandret sig, og den har altid varet i
bevagelse. Seksualmoralen og skikke
har @ndret sig. De seneste 100 ar har
vi nermest gennemgéet en kenslig ni-
vellering, forstaet pd den made, at der
nasten ikke er forskel mellem mend
og kvinder i forhold til seksuel debut
og antallet af partnere. Det er dog ikke
ensbetydende med, at man kan for-
vente at denne lighed vil fortsztte. Det
er noget, som vi ma varne om.

Siden verdenssundhedsorganisatio-
nen WHO i 2002 formulerede deres
positive seksualbegreb, har det affodt
en rekke interessante diskussioner.
Definitionen udvider sundhedsbegre-
bet om seksuel sundhed fra at se pa
det, som mangler eller er sygt, til ogsd
at rumme det, som er og som fungerer.
Denne begrebsnuancering er ikke sliet
fuldt igennem i sundhedsvesenet, hvor
der er meget lidt fokus pa at sikre og
understotte seksuel trivsel og et meget
storre fokus pa at behandle seksuelle
sygdomme og dysfunktioner.

Seksualitet tilerekker sig stadig storre
opmarksomhed, ogsa inden for kro-
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nisk sygdom. I forskningen i livskva-
litet har man undret sig over, at mellem
10-20% med kronisk sygdom rappor-
terer, at deres liv er forbedret efter den
kroniske sygdom. — En af markererne
er seksuallivet.

Det er med til at give et mere nu-
anceret billede af diskussionen om
sygdom og pavirkningen af seksuali-
teten. Fra en kvalitativ undersogelse
om sygdom og livskvalitet, som Chris-
tian Graugaard havde veret med til
at gennemfgre, nazvnte han citatet fra
en kvinde om, at "Brystkraft var den
bedste gave, hun havde fiet, men hold
kaft hvor var den grimt pakket ind”.
Sygdommen havde skabt en forandring
for vedkommende, som kom ud pa den
anden side af sygdommen mere intens
og reflekteret.

Man kan derfor ikke kun sige, at
kronisk sygdom forringer livskval-
iteten. Der er faktisk ogsa personer,
hvor den kroniske sygdom har en
gavnlig effekt for deres livskvalitet, som
ogsa udtrykkes gennem deres seksual-
liv. I hvor stor udstreekning dette kan
overfores pé hiv, athenger igen af an-
dre faktorer som dbenhed, stigma og
tabu.

Seksualitet og sundhed

I en rapport, som Christian Graugaard
har udarbejdet sammen med Morten
Frisch og Bente Klarlund Pedersen,
diskuterer de sammenhangen mellem
seksualitet og sundhed. De ser fire for-
skellige forhold: Pavirkningen af den
almene trivsel og sundhed kan fremme
eller hemme seksualitet, og omvendt
kan seksualitetem pévirker den almene
sundhed positivt som negativt. Sek-
sualiteten er med andre ord ulgseligt
forbundet med den almene trivsel og
sundhed. I befolkningsundersogelser
bekrefter 90% af de 16-95 arige da
ogsd, at en velfungerende seksualitet

er et centralt element for ens livskva-
litet. Naesten samme hgje tal fis ved at
sporge til vigtigheden af en velfunger-
ende intim relation.

Der er derfor ingen tvivl om, at sek-
sualiteten er lige sd vigtig en livstils-
faktor som kost, rygning, alkohol og
motion (KRAM). Det er faktisk inte-
ressant, at motivationen til en sundere
KRAM-livsstil maske meget simpelt

kunne markedsferes som muligheden
for at fa en forbedret seksualitet. F.eks.
kan noget af impotensen afhjelpes ved
hjelp af rygestop, reduceret indtag af
alkohol samt en motions- og kostom-

legning.

Seksualitet og intimitet

Christian Graugaard beskrev en rekke
elementer ved seksualproblemer, som
kan sette en ond spiral igang, nir syg-
dom medferer en seksuel dysfunk-
tion. Det behgves ikke at vare et pro-
blem, med mindre det medvirker til

at skabe en frustration, misforstaelser
og fremme skyld. Den manglende sex-
lyst kan medvirke til en manglende
intimitet, som medferer en darlig kom-
munikation. Den manglende kommu-
nikation giver parforholdsproblemer.
Christian Graugaard nevnte eksem-
pler pd par, som han havde talt med,
der helt var holdt op med at turde rore
ved hinanden. Dette problem pévirker
den enkelte og giver forringet livskval-
itet og darligere sygdomsmestring,
som igen fremskynder sygdommen. Et
sidant menster si Christian Graugaard
gentage sig hos en gruppe diabetikere,
der med dérlige parrelationer ogs rap-
porterede om et darligere kontrolleret

blodsukker.

SYGDOM »dSeksueI

‘ ysfunktior’

Darlig livskvalitet Frustrationer
og sygdomsmestring Misforstaelser
Skyld
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Parforholds- Manglende intimitet

probleme
‘ Darlig ‘

kommunikation

Problemet i sundhedssektoren er, at
sundhedspersonalet og patienterne ikke
tor bringe sporgsmal om seksualitet

op. Nar sundhedsfaglige ikke bringer
det op, efterlades patienter med in-
dtrykket af, at det ikke er et vesentligt
sporgsmil. Hvilket ikke kunne vere
mere forkert, hvis det pavirker livskva-
litet og evnen til at passe behandlingen.

En gang om aret afholdes Hiv-Danmark Dagen for foreningens frivillige som en feelles dag med indbudte oplaegs-
holdere om temaer efterfulgt af diskussioner og en middag. | ar mgdtes vi lgrdag den 11. januar 2014.



Det glade budskab i USA

Den forventede levealder for hiv-
smittede i USA anslis nu til at vaere
tilnermelsesvis normal. I USA er
over 1 mio. personer hiv-smittede. I
2009 var estimatet, at hiv-smittede
i gennemsnit kunne forvente at leve
21 ér kortere end deres hiv-negative
jevnaldrende.

I dag vil den forventede levealder
endda vere lengere for nogle hiv-smit-
tede end den gennemsnitlige levetid for
hele den amerikanske befolkning.

Blandt afroamerikanske, asiatiske,
mellem- og sydamerikanske hiv-smit-
tede finder man dog stadig en laverede
forventet levetid end deres respektive
baggrundsbefolkninger, ligesom in-
jicering af stoffer fordrsager en markant
reduceret levetid i forhold til den al-
mindelige befolkning.

P4 tveers af grupperne har det be-
tydning, at behandling ivarksattes for
CD4-celletal nar under 350. Det er
derfor bekymrende, at kun 28% af un-
dersogelsens deltagere havde pabegyndt
hiv-behandling efter at deres CD4-
celletal var faldet til under 350. Tkke
alle dgdsfald blandt hiv-smittede har
hiv-relaterede drsager. Andre faktorer
sasom rygning, depression og forhgjet
blodtryk eger risikoen for at do, de
vasentligste risikofaktorer er dog co-in-
fektion med hepatitis B eller C.

Personer, der er dode af aids-relateret
sygdomme har en tendens til at gore
det i en yngre alder, og mange af de
AIDS-relaterede dedsfald var tilbgjelig
til at vaere resultatet af mindre effektiv
behandling.

HIV weekly, 8 January 2014, NAM

Eventkalenderen 2014

14. februar (Valentinsdag): Kys livet nu
1. april: Humor mod aids

26. april: Arsmede i Arhus

10. maj: Melodi Grand Prix

25. maj: Arhus Pride

8.-10. august: Hiv-Forum

August: Copenhagen Pride

Oktober: Kulturnatten i Kgbenhavn

September/Oktober: Orienteringsaften
1. december: World AIDS Dag

Tjek www.hiv-danmark.dk og se
vores caféarrangementer og andre
aktitiviter!

VI HIV —ISSN 1902-7346 — Hiv-Danmark
Vestergade 18E, 4., 1456 Kbh. V, T 33 32 58 68
info@hiv-danmark.dk — www.hiv-danmark.dk

DEADLINES 2014 — hver den 15. i maneden
Februar, April, Juni, September & November

Annonce fra Rigshospitaler og Hvidovre Hospital

Kvinder & HIV

Torsdag d.13. marts 2014 kl. 16.00 — 21.00

Program

16.00 - 16.30 Kaffe/Thé + kage

16.30 - 16.35 Velkomst
Anne-Mette Lebech, Laege
Infektionsmedicinsk afd., Hvidovre Hospital
16.35- 17.00 Nyt om HIV
Terese Katzenstein, Laege
Epidemiklinikken, Rigshospitalet
17.00 - 17.45 Emotional wellbeing of women living with HIV
Ophelia @rum

17.45 - 18.00 Pause (Frugt/vand)

18.00 - 18.30 Gruppediskussion omkring HIV-medicin
18.30 - 19.00 Panel diskussion

Nina Weis, lzege

Infektionsmedicinsk afd., Hvidovre Hospital
19.00 - 19.15 Om at leve med HIV - spgrgeskema undersggelse
Maria Wesmann, Laege

Infektionsmedicinsk afd., Hvidovre Hospital

19.15 Middag i restauranten

Tilmelding til:
+ Ambulatoriet, Epidemiklinikken, Rigshospitalet
TIf. 35455112 / epiamb@rh.regionh.dk

+ Infektionsmedicinsk ambulatorium, Hvidovre Hospital 4
TIf. 38623016 / sussie.m.villars.joergensen@regionh.dk ¥

Mpdet er arrangeret af:
« Epidemiklinikken, Rigshospitalet
+ Infektionsmedicinsk afdeling, Hvidovre Hospital

Mgdet er sponsoreret af:
« Gilead, Danmark
+ Bristol-Myers Squibb, Danmark

ET LIV I FORANDRING
— DELTAG PA ARETS HIV-FORUM

Kom med pa Hiv-Forum den 8.-10.
august 2014 pa Saxild Strandhotel i
Odder, syd for Arhus. En weekend

kun for hiv-positive med ca. 40-50

deltagere.
Laes mere

Tilmeld dig pa info@hiv-danmark.dk
TIf. 3332 5868

REDAKTION

Bent Hansen,
Morten Eiersted, redaktgr, foto, ill. & layout

TRYK: 1.000 eksemplarer 1. oplag

¢ nyt om din behandling

¢ spaeendende workshops
o fysiske og kreative tilbud
* sjov, leg og samvaer

¢ nye venskaber og netvaerk
* massage/healing

o szerlig velkomst til nye

¢ naturskgnne omgivelser
¢ ene- eller dobbeltveaerelse
o fuld forplejning

o din pris ca. 400 kr.

» mulighed for friplads

o tavshedspligt

pa www.hiv-danmark.dk

Visesi
hjertet af
Jylland!

€y €2

M

ansvarshavende redaktgr

Hiv-Forum arrangeres i samarbejde
med Positivgruppen

Hiv-Danmark udgiver VI HIV. Hiv-Danmark er en
patientforening og paraplyorganisation i Danmark
for hiv-smittede, pargrende, efterladte og andre
bergrt af hiv uanset kgn, alder, seksualitet, politisk
tilhgrsforhold eller etnisk baggrund. — Stgt os med
200 kr.: Bliv medlem pa medlem@hiv-danmark.dk




AT LEVE MED HIV

Af Morten Eiersted, redaktgr VI&HIV

| marts maned er Kafe “At leve med hiv™-arrange- At leve med hiv
Knud vaert for en ny menterne er tenkt som en
" mulighed for at skabe dialog
omgang “at leve med mellem oplagsholder og ca- KI. 17.00 Cafeen abner m/kaffe og te
hiv”. feens gaster, derfor legger vi KI. 18.00 Vi byder pa et gratis maltid mad
vaegt pd, at tonen er afslap- KI. 19.00 Hvordan er det med hiv og sexlivet?
At leve med hiv er en caféaften med pet og uformel med plads til Ved psykosocial radgiver Solveig Roth
undervisning, dialog og erfaringsud- personlige oplevelser.
veksling for hiv-smittede om emner, Vi haber i dette fordr pd at
som berorer almen sundhed og trivsel, se s& mange som muligt, nir Kl. 17.00 Cafeen abner m/kaffe og te
medicin, behandling med mere. vi pd udvalgte mandage af- KI. 18.00 Vi byder pa et gratis maltid mad
Vi inviterer typisk en oplegshold- holder en rekke forskellige KI. 19.00 Hvad er et sundt maltid mad?
er, som har et godt kendskab til hiv- interessante opleg. Ved Carsten H, Humanernzering
miljeet. Den seneste oplegsholder var Alle er velkomne, vi vil
Tina Bruun. Hun tog forsamlingen dog gerne have din tilmeld- KAFE KNUD
igennem blodpreverne ved arskontrol- ing pé e-mail Skindergade 21, kid
len, og forklarede hvorfor leegerne f.eks. morten@hiv-danmark.dk 1159 Kgbenhavn K

er interesserert i at se tal for blodsuk-
ker, kolestorol , lever og nyrer ved ars-
proverne.

HUSK: ARSM@DE | ARHUS!

Af Morten Eiersted, redaktgr VI&HIV

L¢rdag den 26. april 2014 dag den 17. april 2014 p& T 33 32 58 marts 2014. Arsberetning 2013 ud-
kl. 14.30-17.30 afholder 68 (hverdage kl. 11.00-15.00) eller pa kommer i april 2014.

N ) . . info@hiv-danmark.dk. — Tilmelding er
Hiv-Danmark arsmgde i ikke en forudseetning for at kunne del-
A|DS-Fondet, ¢stergade tzge i ifrsn}@;let. d@nsk(ci1 du at delltagle FOI‘Slag

A i den efterfolgende middag, er tilmel-
9, 4. 8000 Arhus C. ding dog nedvendigt af hensyn til Forslag, som enskes behandlet pa
planlegningen. Middagen er gratis. arsmodet, skal i folge vedtagterne veere

For drsmedet aftholdes formede for Vil du spare penge pé transport, si se foreningen i hande senest 14 dage for
pargrendemedlemmer for at fordele f.eks. mere pa rodbillet.dk! arsmodet. Sekretariatet modtager der-
stemmer inden selve arsmeodet. for forslag til behandling ved drsmedet

Hiv-Danmark dakker ikke rejseud- senest fredag den 10. april 2013.
gifterne for enkeltmedlemmer, pire- Kandidatur
rendemedlemmer og stottemedlemmer. Program for arsmgdet

Udgifter ved overnatning mellem Onsker du at stille op til be-  FEREHEVEL
lordag og sendag dekkes for afgiende styrelsen, har du mulighed Oplaeg af foredragsholder, abent for alle
og nyvalgte bestyrelsesmedlemmer og for at blive presenteret i 14.15-14.30

suppleanter. medlemsbladet i april maned Pause, pargrendemedlemmer fordeler stemmer
forud for arsmedet. Du skal PR RbA)

SRS EAIR LN e Arsmade (med to indlagte pauser)

Stemmeberetﬁgede den 15. marts til VI&HIV, . Valg af dirigent
merket kandidatur’, til . Godkendelse af stemmeberettigede medlemmer

Medlemmer, der har betalt kontingent morten@hiv-danmark.dk. . Bestyrelsens beretning

for 2014, er stemmeberettigede. Er dit — Det er dog ikke en forud- . Godkendelse af revideret regnskab 2013

medlemsskab forst fornyet fra marts sztning for at opstille til valg. . Fastsaettelse af kontingent

maned eller senere, husk da at med- . Indkomne forslag

bringe din kvittering til arsmodet. . Fremlaeggelse af budget til orientering
Regnskab og . Valg af bestyrelsesmedlemmer for 2014-16

. . retnin . Valg af suppleanter

Tllmeldlng beret & . Valg af registreret/statsautoriseret revisor

Regnskab for 2013 godkendt _Eventuelt

Af hensyn til planlegning af drsme- af revisor kan rekvireres i se-  [EE:Ho ol
det bedes du tilmelde dig inden tors- kretariatet fra slutningen af Middag (tilmelding til info@hiv-danmark.dk)




