Af Helle Andersen, formand

Det var en stor personlig
oplevelse, da jeg fornylig
var en af de ca. 20.000
deltagere ved den inter-
nationale aids-
konference i Wien den
19.-23. juli 2010.

Konferencens overordnede tema og slo-
gan: "Rights Here, Right Now” lagde
hovedvagten pid menneskerettigheder-
ne som omdrejningspunkt for den glo-
bale indsats mod hiv/aids-pandemien.

Med et program pé 400 sider var jeg
glad for, at jeg havde begrenset mig
og valgt at fokusere pa udvalgte emner
som stigma, diskrimination, kriminali-
sering og rettigheder.

Det gjorde et stort indtryk pa mig, at

vi her i 2010 pé det globale plan stadig
mé kempe si hardt for de mest funda-
mentale rettigheder som adgang til in-
formation, prevention og behandling.

Kvinder og bern udger i dag hoved-
parten af de hiv-positive i Afrika og
nasten halvdelen i verden som helhed.
Mange har ingen eller kun begranset
adgang til basal viden og forebyggelse
og ma som hiv-positive ofte imedese
vold, diskrimination og udstedelse af
deres lokalsamfund.

Store befolkningsgrupper krimina-
liseres, heriblandt sexarbejdere, stof-
misbrugere og mand, der har sex med
mend, som i mange lande medes af
fordomme, undertrykkelse og lange
fengselsstraffe.

Forebyggelsens sveere
vilkar

Igennem de seneste 25 ar er det igen og
igen blevet pavist, at hiv forebyggelse er
mest effektiv, ndr indsatsen baseres pa

dben, frivillig og vidensbaseret kontakt
med sundhedssystemet.

INDTRYK FRA WIEN

Det er beskeemmende, at politi-
kere og ledere verden over stadig
undgir at tage stilling til effektive
forebyggelsestrategier pa et oplyst,
evidensbaseret grundlag.

Indsatsen over for hiv og aids er
i mange lande stadig funderet pa
moralske tilgange til forebyggelse.
Frygt og fordomme omkring sex,
blod, sygdom og ded og en mis-
forstaet opfattelse af, at hiv kan re-
lateres til afvigende eller umoralsk
opfersel som sex uden for @gteskab, sex
mellem méand og stofmisbrug er en af-
gorende forhindring for at nd netop de
mélgrupper, som har sterst behov for
information og statte.

Men der var ogsa mange positive op-
levelser og nye udmeldinger pa kon-
ferencen. Heriblandt et medicinsk
gennembrud for forebyggelse med en
microbicide-gel, der i et lovende forsog
i Sydafrika resulterede i en reduktion
pi 39% i overforsel af hiv blandt kvin-
der. Det var ogsa positivt at opleve, at
hiv-positive var involveret pé alle pla-
ner i bide planlegning af programmet,
som arranggrer og deltagere i work-
shops, opleg og debatter og som akti-
vister, bl.a. i den imponerende “Global
Village” med scener, videolounge, bo-
der og stande fra hele verden.

Jeg oplevede flere demonstrationer
under konferencen, bl.a. gjorde det et
stort indtryk, da en delegation fra Haiti
afbred tirsdag morgens store plenar-
session med megafoner og bannere
med budskabet: "HIV and AIDS is
Haitis next earthquake”.

Nedenstaende er et link til en blog
med videospots fra konferencen. Prov
f.eks. at se videoen fra Human Rights
marchen, hvor titusindvis af hiv-positi-
ve og aktivister demonstrerer for bedre
rettigheder. Kig med (og husk binde-
stregerne):
http://marksking.com/my-fabulous-
disease/aids2010-for-dummies-an-
entertaining-review/

Foto: Anders Dahl.

Det hjemlige perspektiv

Vilkarene for hiv-positive i Nordeuropa
kan ikke sammenlignes med forhol-
dene i den 3.verden. Men pé trods af
at vi pA mange omrader er langt bedre
stillet, s& oplever vi mange af de samme
grundleggende problemer f.eks. i for-
hold til stigma og diskrimination.

Vi ved, at der i Danmark stadig kon-
stateres ca. 300 nye hiv-positive om
dret, og at vi har et anslaet “morketal”
pa ca. 1000 hiv-positive, der ikke ken-
der deres hiv-status.

Det er en forudsztning for at ege in-
teressen for og villigheden il at lade sig
teste for hiv at konfrontere arsagerne til
stigmatisering af hiv-positive.

Det videre arbejde

Vi var mange, der kom hjem med en
masse indtryk fra Wien. Vi medes i
Kgbenhavn i september for at formidle
forskellige oplevelser fra konferencen til
andre interesserede i hiv/aids-miljget.
Maeadet er dbent for alle interesserede,

kig forbi!

Husk ”Efter Wien”-mgde

Den 2. september 2010 kl.13.30 i Aids-
net-regi hos Red Barnet i kantinen pa 5.

sal, Rosengrns Alle 14, 1634 Kbh. V.




INDREJSERESTRIKTIONER

Af Morten Fiersted, redaktor VI&HIV

Nogle lande har indrejse-
og opholdsrestriktioner

for hiv-smittede.

Danske statsborgere kan uden proble-
mer rejse til de andre nordiske lande
eller lande, som er med i den Europai-
ske Union.

Deutsche AIDS-Hilfe har i samar-
bejde med andre hiv-organisationer ud-
viklet en oversigt pa engelsk, hvor du

Kriminalisering spaender
ben for forebyggelse

Kriminalisering af hiv-positive kan
modarbejde, at relevante malgrup-
per frivilligt opseger radgivning og
afskrekke dem fra at kende deres hiv-
status og fa foretaget en test eller soge
stgtte og OmSorg.

Kriminalisering diskriminerer hiv-
positive ved at underminere det fak-
tum, at seksuel sundhed er et felles
ansvar.

Kriminalisering undertrykker hiv-
positives menneskerettigheder, hvis
man presses til at fortelle om sin hiv-
status i en situation, hvor der ikke er
taget hensyn til, om der er den nedven-
dige stotte fra omgivelserne.

Risikoen for at blive straffet for at
dyrke usikker sex kan resultere i en
fortreengning af opfattelsen af at vere
hiv-smittet og kan lede til mere usikker
sex. Subkulturer og sirbare grupper,
som f.eks. stofmisbrugere og sexarbej-
dere kan vere serligt udsatte
for yderligere at afvise of-
fentlige tilbud om
radgivning og soge
dybere ned i un-
" dergrunden.
~ Kriminali-
! sering sender
et helt forkert
signal til hiv-
negative om, at

kan sege informationer om de enkelte
lande. Se mere pa www.hivtravel.org

Fortzel os om dine
oplevelser

Har du oplevet problemer med indrejse
eller ophold pé grund af hiv fra myn-
digheder, sa hjelp os med at opdatere
oversigten. Skriv til kontakt@hiv-dan-
mark.dk, sd sender vi dine oplysninger

det alene er den hiv-positives ansvar at
dyrke sikker sex, i en tid hvor budska-
bet burde vare at enhver ma tage an-
svar for sin egen seksuelle sundhed og
ikke kun i forhold til hiv.

Kriminalisering stigmatiserer hiv-
positive ved at understotte et billede af
hiv-positive som de “rovdyr”, medierne
ofte veelger at vinkle hiv-positive som i
straffesager.

Kriminalisering er udtryk for en mo-
ralisering og en fordemmelse af hiv-
positive ved at understotte et billede
af, at hiv-smitte er verre end andre og
mere livstruende sygdomme.

Kriminalisering modarbejder hiv-
positives abenhed om vores hiv-sta-
tus, fordi hiv fremstilles som en sarlig
strafbar kondition, da udsattelse for
hiv-smitte er den eneste sygdom, der
kan straffes efter §252.

Loven vanskeligger opsporing af hiv,
nar der samtidig er en risiko for straf.
Derved virker loven mod hensigten
og medforer en eget risiko for smitte-
spredning,

At fjerne loven og afkriminalisere hiv-
positive vil bidrage til at udrydde stig-
matisering og modvirke diskrimina-
tion.

Jo for jo bedre.




NYT VACCINATIONSFORS®G |

DANMARK

Af Morten Eiersted, redakter VI HIV

Statens Serum Institut
samarbejder med
Rigshospitalet og
Hvidovre Hospital om et
nyt forsgg pa at forbedre
immuniteten hos hiv-
smittede. VI&HIV har
interviewet forsker
Anders Fomsgaard,
Statens Serum Institut,
og overlaege Gitte
Kronborg, Hvidovre
Hospital om selve
forspget og perspek-
tiverne.

- Vi har pabegyndt et forsog i Dan-
mark, hvor vi vil undersege, om vi kan
forbedre immuniteten hos hiv-smittede
ved en terapeutisk vaccine, forklarer
Anders Fomsgaard. Forseget er god-
kendt af etisk rad og Leegemiddelsty-
relsen og inkluderer hiv-smittede, der
endnu ikke er sat i nogen form for be-
handling for hiv. At den er terapeutisk
vil sige, at den skal hjelpe med at oge
immuniteten hos personer, der allerede
er hiv-smittede modsat forebyggende
vacciner, hvor man szdvanligvis ensker
at stimulere immunforsvaret hos perso-
ner, der endnu ikke er smittede med en
sygdom.

Hpvad er idéen med at give hiv-smittede
en vaccination mod hiv?
- Idéen er at undersoge, om man kan

@nsker du at modtage et link

=§ til det seneste VI&HIV i stedet
2§ for at fa nyhedsbrevet tilsendt
med posten. Sa send os en
e-mail med din adresse til Hiv-Danmark

g
LA

.
= AN

pa info@hiv-danamark.dk!

give hiv-smittede en ny og forbedret
immunitet. Ved at sammensatte en
vaccine med dele fra virus, som vi ved,
at kroppen normalt ikke reagerer pa
ved hiv, er det vores tanke, at immun-
forsvaret vil kunne stimuleres til at se

disse dele.

Hvordan foregir forsoget?

- Vi har ca. 10 deltagere pa nuvarende
tidspunkt og er derfor halvvejs med

at rekruttere blandt hiv-smittede, der
endnu ikke er sat i behandling. Det er
vigtigt, at man ikke er i behandling,
for at vi kan se, om vaccinen har en
selvsteendig virkning pad immunfunk-
tionen.

Vi giver fire indsprejtninger over otte
uger og foretager en opfelgning med
blodprever i op til 6 maneder efter sid-
ste indsprejtning med vaccinen. Vi er
overordnet interesseret i at se, om vac-
cinationen kan stimulere CD4-tallet
(hjelper’cellerne) og virusmangden
hos den enkelte. Men det er primart
forandringerne i de cytotoksiske T-cel-
ler (CD8-cellerne eller ”drzberceller-

ne”), som har vores interesse.

Hbvad er perspektiverne i en virksom
terapeutisk vaccine?

- Ved at forbedre kroppens immun-
funktion kan vi maske hibe p, at
kroppen bliver lige sa god til at hand-
tere hiv-infektionen, som den hind-
terer andre kroniske virus-infektioner
som f.eks. herpes. Det vil betyde langt
mindre syge- og dedelighed blandt hiv-
smittede og dbner jo ogsi for, at vi kan
begynde at forestille os en langt min-
dre smitsomhed.

Hvordan vil det pavirke behandlingen
i Danmark?

- Det vil nok ikke have den store be-
tydning i forhold til det behandlings-
tilbud, som vi giver i dag, forklarer
overlege pa Hvidovre Hospital, Gitte
Kronborg,

Hvorfor?
- Selv om vaccineforseget er kommet
langt, er det stadig pa forsegsbasis. Sa
for langt de fleste hiv-smittede i dag
vil det nok ikke have nogen betydning
for deres behandling. Selvom vi felger
disse personer i op til 6 mineder, s vil
det jo tage leengere tid at eftervise, hvor
virksom behandlingen er.
Perspektiverne for et vaccineforsog
som dette er nok sterst steder som Afri-
ka, hvor man ikke har rad til samme
behandling som i Vesten. Mens vi ven-
ter pa, at et forseg med en terapeutisk
vaccine skulle vise sig at veere virk-
som, vil vi jo samtidig ogsd have anden
forskning inden for hiv, der skubber
pd udviklingen af en billigere og mere
virksom medicinsk behandling i Ve-
sten.

Hyis man er blevet interesseret i at del-
tage?

- Vi leder stadig efter hiv-smittede, der
endnu ikke er sat i kombinationsbe-
handling, som vil have lyst til at del-
tage i vaccineforseget. Man kan kon-
takte mig, overlege Gitte Kronborg, pa
Hvidovre Hospital eller professor Jan

Gerstoft pa Rigshospitalet.




BODYMAPPING TA'R VEST PA !

Af Jens Peder Hoeberg, Bodymapper

Laeg vejen forbi Arhus to
weekender i efteraret og
oplev en ny made at se
dig selv pa.

Hvad: Bodymapping handler om at
fortzlle historier via billeder.

Med kroppen som udgangspunkt
visualiserer hiv-smittede deres tanker
omkring hiv/aids gennem former, far-
ver, symboler og tekster pa et 220x110
cm stort lerred.

Hvem: Denne gang er det hiv-smittede
fra Jylland og Fyn, der inviteres til Bo-

dymapping.

Hvornér: Lordag den 30. og sendag
den 31. oktober samt lordag den 6. og
sondag den 7. november 2010.

Hvor: Vi m@de§ i Café Lone, Kannike-
gade 18, 8000 Arhus C

Arbejdet planlegges og ledes af Jo
Dietrich, som er kreativ konsulent og
Jens Peder Hoeberg, som er Bodymap-
per. Det er plads til hgjest 8 deltagere,
og du styrer selv, om du vil vere dben
eller anonym.

Vil du vere Bodymapper, eller hvis
du ensker yderligere informationer,
sa ring til Kirsten Sattrup i Hiv-Dan-
marks Vest pi T 70 22 58 68 (man-
dag-torsdag kl. 10.00-14.00) eller send
en e-mail til Jens Peder Hoeberg pa
bodymapping@live.dk.

Af Luise Bertelsen, medlem af Netvarksudvalget og Pigegruppen

Som sa mange andre
lzesere af VI&HIV har jeg
benyttet mig af Hiv-
Danmarks radgivning.
Radgivningen har hjulpet
mig gennem de svaere
maneder lige efter, jeg fik
min hiv-diagnose, med
den form for radgivning,
de fleste af os hiv-
positive kender til, og
som (synes jeg) er helt
uundveerlig.

En anden form for ridgivning, som,
jeg tror, er mindre brugt men mindst
lige s& uundveerlig, er selvhjalpsgrup-
per. Ordet “selvhjelpsgruppe” lug-

ter méske lidt af Freud, pedagogiske
rundkredse og lilla terkleder, men sa-
dan behgver det ikke at vere.

Gennem Hiv-Danmarks ridgivning og
hiv-til-hiv projekt, medte jeg en anden
hiv-positiv kvinde pd min alder. Kvin-
den (hun ensker at vere anonym) for-
talte mig, at hun er med i en gruppe af
kvinder p& min alder og inviterede mig
til at deltage. "Pigegruppen” kalder vi
den.

I Pigegruppen er vi syv kvinder mel-
lem 35 og 40 &r med forskellig bag-
grund, uddannelse, job og hiv-histo-
rie. Nogle er dbne om deres hiv-status,
andre er mere eller mindre lukkede.

Vi medes cirka en gang om maneden
hjemme hos en af os, hvor vartinden
laver noget leekker mad — mad er jo lig
med hygge!

Allerede inden vi har sat os rundt
om bordet, gar snakken om hvad, der
er sket siden sidst. Vi er allesammen
ivrige for at fortelle og diskutere og
kommer tit til at snakke i munden pd
hinanden. Men ingen af os vil ga glip
af, hvad de andre har at fortelle, sa for
at alle har mulighed for at here hinan-

SELVHJALPSGRUPPER ER IKKE LIG
\KREDSE OG LILLA TORKLZADER

dens historier, har vi lavet 2 regler:

Regel nr. 1: Vi tager en runde, hvor
vi skiftes til at fortzlle om, hvad der er
sket siden sidst — én ad gangen.

Regel nr. 2: Det er forbudt at fortelle
noget vigtigt, hvis én er pa toilettet el-
ler kokkenet, for sa kan man ikke folge
med.

Vi har altid en masse at snakke om.
Egentlig er det tit almindelig venin-
desnak som med alle andre veninder:
job, kerester eller manglen pd samme,
sex eller manglen pa samme, darlige el-
ler gode dates, ferier, byture og sa vide-
re. Det, der adskiller vores snak i pige-
gruppen fra snak med andre veninder,
er, at vi altid har den ekstra krolle pa
samtalen: hiv.

Vi forstar hinanden. Vi kan dele vo-
res erfaringer og give rad til hinanden.
Vi kan snakke om medicin og folges
ad til Hiv-Danmarks arrangementer.
Vi griner sammen og stotter hinanden.
Vi behgver ikke at skjule noget. Og de

i pigegruppen, der er hemmelige om-



MED RUND-

kring deres hiv, kan i dette lille forum
vere helt trygge og fa talt om de ting,
som de ikke kan tale med deres andre
venner om.

Vi er alle enige om, at selv om vi ikke
er eksperter i radgivning, si er Pige-
gruppens “radgivning” mindst lige veer-
difuld som den radgivning, Hiv-Dan-
mark giver. Ingen af os vil undvare den
og vores moder bliver altid prioriteret
hojt over andre aftaler, vi hver iser har
i kalenderen.

Jeg kan kun pa mit varmeste anbe-
fale andre hiv-positive at danne lig-
nende grupper. Netverksudvalget vil
gerne hjelpe med at danne andre selv-
hjelpsgrupper. Hvis du kunne teenke
dig at vaere med i en selvhjzlpsgruppe,
sa send en mail, hvor du skriver lidt
om dig selv. Husk at angive alder, ken
og hvor du bor. Mail til: kontakt@hiv-
danmark.dk mrk. "Netverksudvalget”

i emnelinien.

HIV-PENSIONATET D@DE,
MEN FALLESSKABET
LEVER

Af Preben Bakbo Sloth,

For nogle ar siden matte
Hiv-Pensionatet i Valby
lukke pa grund af
problemer med finan-
sieringen som fglge af
den kommunale struk-
turreform. Det var og er
fortsat et stort tab for os,
der lever med hiv i
Danmark.

For et par ir siden besluttede nogle af
0s, at vi trods alt har andre mulighe-
der for at ses, dyrke fellesskabet fra
Hiv-Pensionatet og hygge os sammen.

Vi medes forste torsdag i maneden kl.
18.00 pa Kafe Knud i Skindergade, og

fellesskabet er for alle, der har haft en
eller anden tilknytning til pensionatet,
uanset om det er som dagbruger, be-
boer, frivillig, bestyrelsesmedlem eller
ansat. Vil du med pé en mailing-liste
og fremover inviteres til disse felles-
spisninger, kan du kontakte mig pa:
pbsplus@gmail.com En halv snes dage
for naeste mode sender jeg dig en mail
med invitation og mulighed for tilmel-
ding, si jeg kan reservere pladser til
os, og sa Kafe Knuds kekken kan for-
berede vores "invasion”. Nogle gange
medes vi og spiser sammen for efter-
folgende at g i biografen, pa café eller
lignende.

Deltagerantallet er temmelig svin-
gende fra en handfuld til femten, tyve
stykker, som alle har haft deres gang pa
Hiv-Pensionatet.

HIV and your Body pa Kafe Knud i september maned

35% af alle hiv-smittede pa medicin har
inden for den sidste maned oplevet me-
get eller end del fedttab. 26% har ople-
vet meget eller en del fedtggning.
(Kilde: Levekarsundersggelsen 2007)

Leeg vejen forbi Kafe Knud onsdag den
29. september kl. 18.00, nar Jens Wil-
helmsborg fra Medicinsk Udvalg i

Hiv-Danmark szetter fokus pa sendret
fedtfordeling. Kafe Knud ligger i Skinder-
gade 21, kld., Kgbenhavn K.

Vi byder pa et let traktement. Af hen-
syn til planlaegning bedes interesserede
tilmelde sig hos Hiv-Danmarks sekreta-
riat pa T 33 32 58 68 eller pa e-mail
info@hiv-danmark.dk med fornavn, tele-
fonnummer og e-mailadresse.



MEDICINSK NYT

Af Jens Wilhelmsborg, Medicinsk Udvalg

Den medicinske
behandling af hiv synes
at blive enklere. Samtidig
ser vi, at kendte (og
2ldre) typer af medicin
nu vinder frem som ny
teknologi pa forebyggel-
sesomradet. Endelig
tegner der sig et billede
af, at der i horisonten
venter nye medicinske
udfordringer.
Konferencen i Wien i juli
maned 2010 var ingen
undtagelse.

Der var flere resultater fra undersogel-
ser, hvor de nyeste markedsforte typer
af medicin bliver sammenlignet med
andre zldre typer medicin. F.eks. er
den nye integraschemmer Raltegra-
vir blevet sammenlignet med Truvada,
begge i kombination med Kaletra. Tru-
vada bestér af to nukleosider og Ka-
letra bestar af to proteaschemmere.
Behandlingerne var lige virksomme,
men i behandlingen med Raltegravir
oplevede patienterne ferre diarrébivirk-
ninger.

Selv om en medicin ikke har veret
anvendt over lzngere tid, oplever hiv-
smittede stadig, at virus udvikler re-
sistens, og at medicinen derfor mister
sin evne til at vere virksom mod hiv.
F.eks. blev der vist undersegelser fra in-
tregraschemmeren GSK 572, der kan
blive relevant for hiv-smittede, hvor
Raltegravir ikke leengere er virksom.
GSK 572 er i forseg og har endnu ikke
fiet et navn. Integraschemmeren var
god i behandling hos de fleste hiv-smit-
tede, der har udviklet resistens i for-
hold til Raltegravir. Man kan se mere
ved at soge pa VIKING-studiet om S/
GSK1349572, og det er ogsa muligt at
folge en anden integraschemmer ved at
soge pa S/IGSK1265744.

En anden spendende nyhed er om-
talen af CCR5-h&mmeren TBR-652.
CCR5-hemmere er stadig mest pa for-
sogsbasis. Den forste og hidtidig eneste
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markedsforte CCR5-hemmer hedder
Celsentri og har kun fa ar pa bagen.
Den udger sammen med integrase-
hammerne det seneste skud pa stam-
men i medicinklasser inden for hiv.
CCR5-hemmere lukker for en “port”
og er derved anderledes end gangs hiv-
behandling, hvor man seger at enten
at hemme hivs produktion af enzymer
(byggeklodser) eller andre led i cyklus-
sen i selve virusset. TBR-652 er i fase 2
og forventes at gi videre i forseg i be-
gyndelsen af 2011, si man kan under-
soge stoffets styrke, mulig indvirkning
pé hjertet og blive klogere pi medicin-
omsaztningen i kroppen. Men under-
sogelserne vil dog stadig befinde sig for
fase 3, hvor medicin kan bruges i ser-
lige tilfelde som egentlig livsforlengen-
de behandling, nir anden medicin ikke
leengere er virksom (salvage therapy).

En del undersegelser ser ogsé pa mu-
ligheden for at fa skiftet til en bedre
behandling. I en spansk undersogelse,
hvor proteasechemmere i en kombina-
tionsbehandling var blevet udskiftet
med integraschzemmeren Raltegravir,
medforte dette skift ingen forringelse i
behandlingen. Forskellige kombinatio-
ner med Raltegravir blev undersogt, og
undersegelsens forfattere bemzarkede,
at det havde en kolesterolsenkende ef-
feke at skifte fra proteaschzemmerne til
integrasechemmerne. Man kan se mere
under SPIRAL-studiet.

Ved at behandle med TMC278 (ril-
pivirine), som er en non-nukleosida-
nalog i forsegsstadiet, forseger man
ligeledes at udvikle en alternativ (og
bedre) behandling end den nuvarende.
TMC278 er blevet undersegt i for-
hold til Stocrin. Stocrin er sarlig kendt
for sine bivirkninger i forhold til cen-
tralnervesystemet med svimmelhed
og sevnproblemer. TMC278 klarede
sig godt i forhold til Stocrin, men den
havde dog en lettere oget risiko for re-
sistens.

Der er stadig en del spendende for-
sog med forenkling af behandling.
Interessant er MONET-studiet, hvor
man har undersggt Prezista, som er en
af de nye proteaschemmere. I MO-
NET-undersogelsen har hiv-smittede
over to ar varet i behandling alene med
Prezista. 92% havde en virusmaengde

CAPRISA 004

under 50 kopier, men forskeren tovede
med at tale om ny behandlingsmetode,
da denne undersegelse har forudsat,

at deltagerne havde en velkontrolleret
virus, inden de deltog i forsaget. Men
perspektiver med behandlinger med
enkeltpraeparater dbner for nemmere
méder at folge en behandling pd og en
billigere behandling,

Gennembrud i
forebyggelsen

Tenofovir er blevet afprovet i en micro-
bicide gel. Ideen bag dette forseg var,
at man vil forsege at udvikle en sim-
pel form for beskyttelse mod hiv, som
f.eks. ikke udelukker muligheden for
svangerskab.

I en undersogelse i Sydafrika sd man,
at kvinder som benyttede sig af teno-
fovir-gelen for samleje havde en 39%
lavere risiko for at blive smittet med hiv
sammenlignet med gruppen af kvin-
der, der benyttede en anden type gel,
der indgik som en placebo. De kvinder,
der mest regelmeessigt benyttede sig
af tenofovir-gelen oplevede en reduk-
tion i smitterisikoen pa hele 54%. Der
er behov for neermere undersogelser,
men hvis denne gel kunne ggres al-
ment tilgengelig, vurderer forskerne,
at gelen kunne produceres for om-
kring 1,50 krone pr. dose. Man kan se
mere om undersogelsen ved at sege pd
CAPRISA 004.

Langtidsbivirkninger

De forbedrede behandlinger for hiv har
igen rykket fokus over pa langtidsbi-
virkningerne ved behandlingen. Der
begynder at komme flere undersogel-
ser, og der er en del, som benytter mere
populere formuleringer som, at hiv
accellererer alder og derved ogsi leg-
ger op til en tidligere debut for alders-
betingede sygdomme. Alt dette er nye
omrader inden for forskningen i hiv, og
baserer sig ofte pa gisninger, da forsk-
ningen i dette omréide jo har forudsat,
at hiv-smittede skulle komme i livsfor-
leengende behandlinger, der havde si
god effeke, at hiv-smittede nu kan opni



en tilpas hej alder.

I en amerikansk undersogelse har
forskerne fundet, at hiv-smittede havde
storre risiko for leversvigt sammenlig-
net med baggrundsbefolkningen. Risi-
koen for alvorlig leversvigt var 7 gange
hgjere for hiv-smittede, mens risikoen
for mindre alvorligt leversvigt var 5
gange hgjere for hiv-smittede sammen-
lignet med baggrundsbefolkningen.
Hiv-smittede i behandling med et hojt
CD4-tal (immunfunktion) synes dog
at have en lavere risiko for leversvigt i
gruppen af hiv-smittede.

Hepatitis C, som er hyppig drsag til
leversygdom, synes ogsé at ege riskoen
for knogleskorhed. I en sammenlig-
ning mellem hiv-smittede (56.660 in-
divider), synes gruppen af co-inficerede
med hepatitis C (30%) at have en 28%
storre risiko for knoglebrud. Rygning
og lav veegt synes ogsa at vere fakto-
rer for en oget risiko for knogleskor-
hed. Videre undersogelser pegede pa, at
knoglebrud egede hiv-smittedes dode-
lighed med hele 77%.

Lav immunfunktion udleser risiko
for en blodprop. I et amerikansk studie
fra Boston har man fulgt over 6.500
hiv-smittede i 10 ar. Et CD4-tal un-
der 200 var en marker for akut blod-
prop. Mere interessant fandt man, at
behandling med abacavir (Ziagen eller
en del af Kivexa) ikke var arsag til oget
risiko for blodpropper efter at forskerne
sorterede for forekomst af nyresygdom-
me. P4 de seneste storre konferencer
har abacavir veret i sogelyset, fordi an-
dre undersogelser har peget pé en for-
oget risiko for hjertekarsygdomme ved
brug af abacavir. Behandling, hvor det
virksomme stof tenofovir indgik (Vi-
read eller en del af Truvada) halverede
risikoen for en blodprop. Kvinder hav-
de generelt set en lavere risiko for blod-
prop end mand.

Billedet pé nyresygdomme synes
omvendt at forandre sig, i takt med at
hiv-behandlingen @ndrer sig. Visse ny-
resygdomme bliver mere sjeldne, mens
andre former for nyresygdomme er i
stigning. Forandringen i sygdomsbille-
det er bekraftet i en fransk undersogel-
se, hvor man fra 1996 og frem til 2007
har fulgt sammenlagt 101 personer og
blandt andet foretaget nyrebiopsier.

FEST | CAFE

Af Festudvalget i Café Lone

Café Lone, Arhus fyldte
20 ar den 8. juni 2010.

Det summer af travlhed i Café Lone.
Det er tirsdag den 8.juni og caféen har
20 ars fpdselsdag. Det er sen formid-
dag, og der er meget, der skal gores
klar inden de forste gaster kommer kl.
14.00.

Et tilbageblik vil fortelle, at det,
der nu hedder Café Lone, den gang
for 20 ar siden startede under navnet
AkeHIVhuset.

Her havde en gruppe frivillige fra det
daverende Aids info og Hiv-gruppen
sléet sig sammen om et hus, hvor der
blandt andet var oplysning og radgiv-
ning om hiv og aids, og hvor hiv-smit-
tede havde et modested.

AktHIVhuset kom hurtigt til at
danne ramme om mange aktiviteter.
Her var der en hiv-café, en gruppe for
parerende og personlig radgivning, og
det viste sig hurtigt, at der var brug
for at ansatte personale. Efter kort tid
blev Tinne Laursen ansat som radgiver
i huset.

Der var ogsi etableret et rigtig godt
samarbejde med Arhus Amt og Marse-
lisborg Hospital.

AktHIVhuset blev hurtigt for lille
til de mange aktiviteter og flyttede til
storre lokaler. Det nye hus dbnede mu-
lighed for mange nye tilbud til hiv-
smittede og parerende og her var der
ogsd god plads til undervisning,

Der kom nye ansatte til, og pa den
mdde kom der ogsd et massagetilbud i
huset. I en periode var der over 60 fri-
villige tilknyttet AktHIVhuset, og der
var opstédet en ny stor gruppe af frivilli-
ge, som kaldte sig AkcHIVisterne. Det
var denne gruppe, der f.eks. tog til for-
skellige musikfestivaler og talte om hiv,
aids og sikker sex.

Efter nogle ar flyttede AktHIVhuset
igen for til sidst at finde sin nuvarende
adresse i Kannikegade 18. Ved denne
flytning skiftede AktHIVhuset navn
til Café Lone.

ONE

Det var lidt historie...

Men tilbage til fodselsdagen i Café
Lone: Caféen er nu pyntet op til fest og
der er boller og lagkage pa bordene.

Den forste gest der dukker op er
Hiv-Danmarks formand Helle An-
dersen og hurtig derefter kommer en
masse glade gaster med lidt gaver un-
der armen.

Helle Andersen byder velkommen
med smil og glade ord og stor tak til de
super-frivillige, der til daglig serger for,
at cafeen holdes i gang. Derefter er or-
det frit ¢l at lykenske Caféen.

En rigtig dejlig
eftermiddag!

Men her slutter det ikke. For inden, der
skal vere festmiddag om aftenen, nds
ogsé lige at holde en reception for en af
cafeens frivillige, Jytte F. Nielsen, der
er kok i Café Lone. Hun har lavet mad
til hiv-cafeens gester i 10 ar og blev fej-
ret af de meget tilfredse geester.

KI. 18.30 var der dakket festligt op
ved cafeens borde og Peter Cramon fra
www.gourmiddag.com havde fremtryl-
let en aldeles leekker menu for de man-
ge spisende gaster, der var madt op for
at fejre Café Lones runde dag.

Under middagen var der tale af Tho-
mas S. Sannino og Henning J. Sellen-
der, der begge var med ved AktHIV-
husets dbning for 20 &r siden.

De kunne fortelle om de 20 ér, der
nu er giet. Om hvordan det hele starte-
de, og om alle de oplevelser, fester, gle-
der og sorger AktHIVhuset har varet
vidne til gennem arene.

Festudvalget var ved dagens afslut-
ning godt brugte og trette men ogsd
glade for at s& mange gaster havde haft
tid og lyst til at komme og vare med
til at gore dagen til en god dag - og at
sa mange frivillige kom og gav en hand

med i lobet af dagen. — Tak for det!
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—ET STED FOR FOLK BER@RT AF HIV
Skinderg. 21, kid. — 1159 Kbh K—T 3332 58 61
KI. 15.00-22.00 tirsdag og torsdag

Kokkenet abent ml. kl. 18.00-20.30.

Forret: 35 kr. Hovedret: 70 kr. Dessert: 30 kr.

AUGUST

UGE 33 (17.8.+18.8.+19.8.+20.8.) PRIDEUGEN.
Artiskok m/rgd pesto. Kalv i eblecider m/kartofler &
marinerede bgnner. Fyldte Hokkeidosvampe m/kar-
tofler og marinerede bgnner. Hindbaertrifli.

UGE 34 (24.8.426.8.)
Kammuslinger. Pan Dong kylling m/rissalat & pesto.
Champignon/kartoffelpie. Creme Brdle.

SEPTEMBER

UGE 35 (31.8.+2.9.)

Skaldyrssalat. Frikadeller el. linsedeller m/stuvet
spidskal. Jordbzarfromage.

UGE 36 (7.9.49.9.)
Hjemmelavet sushi. Hiemmergget kylling m/kartof-
felsalat. Blomkalsgratin. £ble & kanel i butterdej.

UGE 37 (14.9.+16.9.)
Urteomelet. Bgf stroganoff el. linsegryde m/kartof-
felmos. Chokolademousse.

UGE 38 (21.9.+23.9.) GASTEBUD FREDAG D. 24.9
Rejer & laks i butterdej.Forloren hare el. ngddepostej
med kartofler, sovs og ribsgelé.

Ngddeposteg med kartofler, sovs og ribsgelé.
Cheesecake.

UGE 39 (28.9.+30.9.)
Hgnsekgdssuppe. Tarteletter m/hgns i asparges el.
m/tofu. Mandelbudding.

OKTOBER

UGE 40 (5.10.+7.10.)

Hokkeido suppe. Sennepskoteletter el. kikaerte-
kroketter m/kartofler & aertepuré.
Mandelbund m/abrikoscreme.

KONTAKT/UDLEJNING

Kafe Knud kan ldnes/lejes til mgder eller en fest. Ring
og hgr naermere pa T 33 32 58 61 eller kontakt os pa
e-mail kafeknud@hiv-danmark.dk
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Vi mgdes fast den sidste torsdag i maneden til spis-
ning i Kafé Knud kl.18.30. Efter spisningen vil der
veere et tilbud om en tur i biografen, for dem der har
lyst.

ET LILLE KIG | VORES KALENDER

*Torsdag d. 26.8. kl. 18.30: Spisning og socialt sam-
veer i Kafe Knud

*Sgndag d.12.9.-Torsdag d. 16.9: Bustur til Berlin, vi
er 12 tilmeldte, der skal bo pa det gode hotel Agon pd
Alexanderplatz, udforske byen og bl.a. besgge Ber-
liner Aids-Hilfe og Café Positiv. Vi mgdes kl. 6.00 pa
Sjeelgr S-Station med afgang mod Berlin kl. 6.20. Husk
pas! Vi glaeder os til fem sjove efterarsdage med godt
vejr og hgjt humgr i metropolen Berlin.

— ET VARESTED FOR ALLE BER@RT AF HIV
Kannikegade 18 — Gn port over gérden, 2. sal. —
8000 Arhus C—T 70 22 58 68 Telefontid ma.-to. ml.
kl. 10.00-14.00

TIRSDAGSCAFE, ULIGE UGER, KL. 19.00-22.00
Mobil til caféen 28 82 57 87 kl. 16.00-22.00 pa
caféaftnerne. | vores tirsdagscafé mgder du andre
bergrt af hiv pa hyggelig, uformel og afslappet vis.
Husk tilmelding senest torsdagen fgr spisning,
medmindre andet er angivet. 60 kr. for to retter,
kaffe/te m/s@gdt 5 kr. Ved saerlige arrangementer som
grillaften, vildtaften mm. er priserne hgjere. Tilmeld
dig vores nyhedsmail pa CAFELONE@CAFELONE.DK

TIRSDAGSCAFEEN 19.30 - 21.00:

PA MENUEN | CAFE LONE

31.08.2010

Avocado “tam-tam” m/hjemmebagt brgd. Kalkun |
chili-chokoladesauce, ris, bl. grgn salat & kogte majs.
14.09.2010

Asiatisk rejecocktail m/hjemmebagt brgd. And i ori-
entalsk sauce m/nudler.

28.09.2010

Afrikansk aften!! Gaestekok Lovisa kommer og

giver vores smagslgg en oplevelse. Hun vil desuden
fortaelle om sit hjemland Rwanda. Hun taler kun en-
gelsk, men der vil vaere mulighed for at fa oversat.
15.10.2010

FREDAG! Vildtarrangement.

26.10.2010

Salat nicoise m/hjemmebagt brgd. Boller i thaicurry,
jasminris, agurkesalat m/lime, chilli & peanuts.
09.11.2010

Mortens aften arrangement v/Anne Ravn. Anne Ravn
fra Skejby Sygehus kommer og fortaeller om kost og
hendes bog "Spis dig let”.

23.11.2010

Japansk aften. Theas svigerfar kommer og tryller i det
japanske kgkken og fortaeller om sit hjemland.
07.12.2010
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SIALLAND OG @ERNE
Skindergade 44, 1., 1159 Kbh. K
Henvendelse pa T 33 32 58 60
mandag til fredag kl. 10.00-14.00
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RADGIVNING | JYLLAND OG PA FYN

Kannikegade 18, 8000 Arhus C

Henvendelse pa T 70 22 58 68

mandag til torsdag kl. 10.00-14.00

KONTAKT OG TILMELDING
Tilmelding til solstraalerne@hiv-danmark.dk eller til
spisning pa Kafé Knud pa tIf. 33 32 58 61.

Solstralerne er en aktivitetsgruppe i Hiv-Danmark,
der er aben for alle bergrt af hiv og aids. Vores ar-
rangementer foregar i en aben og afslappet atmos-
faere med plads til forskellighed, hvor det er rart

at dele bade sma og store oplevelser. Du er meget
velkommen, ogsa selvom du ikke har vaeret med fgr.

Sydgruppen

- Det positive mgdested i Kolding

Sydgruppen lever og m@des regelmaessigt
hver 6. onsdag i Kolding. | opstarten har vi
bl.a. arbejdet med at organisere os og ori-
entere os om gruppens eksistens (boyfri-
endprofil, visitkort). Derudover har der
veeret tid til at tale om hiv-temaer s3 som
outing af hiv-smittede, usikker sex, et liv
med hiv i provinsen og anonymitet.

Kontakt os pa M 40 20 41 48 mandag til
torsdag ml. kl. 19.00-20.00 eller send en
e-mail til sydgruppen@mail.dk ... vises i
Kolding!

Kontakt med andre mgdre

Jeg er en nybagt mor fra trekantomradet,
der sgger kontakt med andre (nybagte) mgd-
re. Jeg er mobil. Henvendelse kan ske til Iben,
M 24 23 13 35.

Nyt communitysite for folk bergrt af
hiv: se mere pa hivmix.dk

— en patientforening i
Danmark for hiv-smittede,
DANMARK péargrende, efterladte

og andre bergrt af hiv
uanset kgn, alder, seksualitet, politisk tilhgrsforhold
og etnisk baggrund. Hiv-Danmark er ogsa paraply-
organisation for stgttegrupper, andre patientfore-
ninger og brugergrupper. Hiv-Danmark ledes af en
bestyrelse, der er medlem af foreningen.
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Vi modtager gerne indlzg til debat. Optraeder du un-
der alias, skal vi kende dit navn. Vi tager ikke ansvar
for indlaeg, der er sendt uopfordret til os, og vi forbe-

holder os ret til at redigere i indlaeg. Send dit indlzeg
pa e-mail.

TIDSFRIST FOR INDLAG
September: VI HIV udkommer ikke
Oktober: Deadline mandag den 6. sept. 2010

KONTINGENT PR. AR
Enkeltmedlem (hiv-smittet):
Pargrende medlem:
Stgttemedlem:
Medlemsforening:
Stgttefirma eller -forening:

Du kan betale dit medlemskontingent via netbank pa
reg. nr. 5470 og kontonr. 000 701 2377.

Markér pa din indbetaling, hvilket kontingent du
betaler. Hiv-Danmark vil gerne kende antallet af hiv-
smittede medlemmer. Det hjelper os, nar vi sgger
om stgtte hos fonde, i kommuner og i regioner. Dine
personlige oplysninger (navn, adresse og e-mail) vi-
deregives ikke til andre, og al post sendes i anonyme
kuverter.




