Vi bringer her et uddrag fra Orienteringsaf-
tenen pa Rigshospitalet. P.g.a. deadline for

juni, har det ikke veeret muligt at omtale ar-
rangementet pa Skejby Sygehus i dette blad.

Mere end 400 personer var
mgdt frem for blandt andet
at blive opdateret pa
medicinsk nyt og forskning.

Lokale hiv-organisationer kunne for
forste gang komme direkte i kontake
med aftenens gaster pé det velbesogte
mede i Kebenhavn.

Behandling og forskning

De helt nye preparater som Prezista,
Isentress, Celsentry, som vi har haft til
behandling i 4-5 ér, vinder mere frem i
valg af behandling

ESPRIT-forseget med det immun-
stimulerende Interleukin 2 (IL2), viste
ingen forskel i forhold til forekomsten
af symptomer eller risikoen for ded.

I SPAR-studiet fandt man en lige sa
god effekt af at benytte non-nukleosi-
den Stocrin eller Viramune i kombi-
nation med en nukleosid eller en pro-
teasechzemmer.

Det er en god ide at pabegynde be-
handling ved et CD4-tal omkring de
350. Behandling betyder ogsa mindre
risiko for videre smitte. For tiden over-
vejer man at fremrykke behandlings-
tidspunketet, sa hiv-smittede tilbydes
behandling ved et CD4-tal pa 500.
Tanken er, at det tidligere tidspunkt vil
reducere risiko for kreft, blodprop og
organsvigt yderligere.

Den lave resistens i Danmark har
vakt interesse udenlands. Der er lige-
frem blevet talt om en dansk model for
behandling. Den lave resistens knyt-
tes sammen med fi behandlingssteder
med god vejledning, kombineret med
medicinudlevering, gode behandlings-
praparater og en fast kontrol med sam-
me lege og sygeplejerske.

Lees et fyldigere referat i det 12 sider store
medlemsblad pa www.hiv-danmark.dk!

ORIENTERINGSAFTE

Kvinder og hiv

P4 Orienteringsaftenen omtalte overle-
ge pa Hvidovre Hospital Anne-Mette
Lebech to nye kvindepjecer. Pjecerne er
udgivet, fordi legerne havde indtryk af,
at der manglede mere specifik informa-
tion til kvinder. Den ene pjece har ta-
get udgangspunkt i de mange generelle
sporgsmal fra konsultationerne, hvor
den anden pjece specifikt omhandler
graviditet.

Graviditetsforlgbet pavirkes normalt
ikke af hiv. Risikoen for at smitte fra
mor til barn under graviditet er uden
kombinationsmedicin mellem 12-45%,
hvor behandling i dag har reduceret ri-
sikoen til 1-2 pct. I perioden 2000 og
frem har 210 hiv-smittede i Danmark
saledes givet fodsel til 258 bern, hvor
ingen bern er blevet smittet. I periode
2000-2008 er 9 bern blevet fundet hiv-
smittet inden for deres to forste levedr,
det vil sige at det var bern, som var
blevet smittet af deres mor. For fem af
kvinderne var der risikofaktorer, men
de var ikke blevet tilbudt en test. Det
er nu blevet besluttet af Sundhedssty-
relsen, at gravide igen tilbydes test.

Fertilitetshjeelp

I naturlig forlengelse af de forbedrede
behandlingsmuligheder blev der i 2002
udarbejdet et regelsat for fertilitets-
hjelp.

I tallene fra 2003 og frem til somme-
ren 2008 ser man, at 24 par med hiv-
smittet mand har benyttet sig af fertili-
tetshjelp og 11 par med en hiv-smittet
kvinde har benyttet sig af hjelp. Hvor
17 pet. af tilfeldene ved almindelig in-
semination ferer til graviditet, ser det
ud til, at tallet er ca. 12 pct. for par,
hvor den ene er hiv-smittet.

Oplaegsholderne sammen med arranger Jens
Wilhelsmborg fra Hiv-Danmark (t.v.)

Stigmatisering

Afdelingslege Jan Fouchard var in-
viteret til at fortelle om resultaterne
af Sundhedsstyrelsens Antistigma-
kampagne, der lgb af stablen i efter-
aret 2008. Den “almindelige” dansker
kender ikke en hiv-smittet. De politi-
ske grunde til at afvikle en kampagne
handler om at have et fokus pa at leve
med hiv for at forhindre, at stigmaet
holder sygdommen i det skjulte.

Hiv-Danmarks levekédrsundersogelse
havde dokumenteret, at det faktisk er
svart at vere dben. Men det var ikke
fordi, at hiv-smittede oplevede diskri-
mination i dagligdagen.

Sundhedsstyrelsen besluttede sig for
at udferdige en kampagne for de 30-
60-arige, som arbejder og som leser
avis.

Det har mere varet hiv-smittede,
som har efterfolgende har folt en effeke
af kampagnen. Mest af alt, fordi kam-
pagnen har varet god til at sztte fokus
pa stigmaet. Men mange har ogsa folt,
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Det saerlige ved

Af Morten Eiersted, redakter VI&HIV

Claus Christensen udgiver
senere i ar en bog om sit
liv som hiv-smittet. Hiv-
Danmark har interviewet
ham til VI&HIV.

Hvad har fiet dig til at skrive om dig
selv?

— Jeg har levet et liv med hiv, som har
varet meget anonymt. Nar jeg i min
hverdag har hert andre tale om hiv, har
deres uvidenhed om hiv sldet mig. Jeg
har ogsi teenkt pa, at hvis de nu vidste,
at jeg var hiv-smittet, sa ville de nok
have talt om hiv pd en anden méde.
Mit billede af hiv harmonerede ikke
altid med det, som jeg har hert andre
tale om.

Foler du, der bliver talt meget om hiv?
- Miéske handler min fornemmelse om,
at jeg netop pa grund af hiv har haft
antennerne ude, ndr der er blevet sagt
noget om hiv.

Hvem skriver du bogen til?

— I begyndelsen var det helt klart et
projekt for min egen skyld. Det har sa
udvidet sig, s jeg har lyst til at bruge
min historie til noget. Men til at be-
gynde med onskede jeg at blive lidt
klogere pa mig selv og mit liv med hiv.
Jeg oplevede, at der var passager, som
var svere at skrive om, fordi de tids-
messigt stadig er tet pd. Det har ve-
ret meget nemmere for mig at skrive
den historie, som er kommet lidt pd
afstand. Sa jeg mangler stadig at skrive
om noget af det svere, det som stadig
er tet pd, men som jeg har lyst til at
fortalle om.

Hvad er vigtigt at fortzelle om hiv?

- Jeg reagerer meget sterkt pa, nir jeg
herer folk sige, at det bare handler om
at tage en pille, eller at hiv er ligesom
sukkersyge. Det er ikke det samme!
Jeg er sikker pa, at det ikke rummer

radgivnin
fadsivning
SJALLAND OG GERNE

Skindergade 44, 1., 1159 Kbh. K
Henvendelse pa T 33 32 58 60

mandag til fredag kl. 10.00-14.00
Foraeldrearrangement: At vaere barn til hiv-
smittet foreelder. Den 2. juni kl. 17.00-19.00.
Tilmelding til pa T 33 32 58 60 eller pa e-mail
j-hautopp@hiv-danmark.dk

samme udfordring at fortelle om dia-
betes eller sclerose pé sin arbejdsplads,
som hiv-smittede oplever det at skulle
fortelle om hiv. Nar jeg har fortalt om
hiv, sd bliver folk oftest rystet. Det ryk-
ker noget i folk, og jeg er sikker pa, at
det er det store spergsmél om smitsom-
hed ved hiv. Folk bliver ligesom grebet
af en dybereliggende frygt. Det har i
hvert fald overrasket nogen, at deres
frygt pa trods af viden er dukket op.
Jeg er sa glad for, nar folk har varet @r-
lige og fortalt mig om deres irrationelle

frygt.

Er du dben om hiv?

— Foruden at min familie har kendskab
til det, s ved alle mine venner, at jeg

er hiv-smittet. Jeg tror, at det har vaeret
vigtigt for mig at prove at rykke ved
den tavshed og manglende synlighed
om hiv. Hiv-smittede velger i udpraget
grad tavsheden. Jeg har provet at kom-
me rundt om det stigma, hvor man selv
skaber en forventning om at blive medt
af et fendebillede ved at fortelle, at
man har hiv.

Har det motiverer dig til at skrive?

— Jeg har lyst til at gore en forskel for
andre hiv-smittede. Jeg tenker selv til-
bage pa, hvor berert jeg er blevet af at
mede andre hiv-smittede, der har stillet
sig frem og fortalt om sig selv, hvordan
det har hjulpet mig med nogle af mine
sporgsmal. Bogprojektet voksede nok
ogsd frem af den sammenheng,

Jeg har faktisk selv for nylig brugt
min egen historie i et personligt mede
med en hiv-smittet mand, som tumle-
de med problemer med sit liv med hiv.

Hvad er det szrlige ved din historie?

At den ikke er sarlig. Jeg kunne have
veret hvem som helst. Det gor nok, at
min historie er interessant, at jeg ikke
lige matcher den stereotype opfattelse
af hvem, der er hiv-smittet.

Efter jeg blev konstateret, afprovede
jeg faktisk en masse ting pé det person-
lige plan. Jeg tog mig i den forbindelse

hiv-danmark
VEST

RADGIVNING | JYLLAND OG PA FYN
Kannikegade 18, 8000 Arhus C
Henvendelse pa T 70 22 58 68

mandag til torsdag kl. 10.00-14.00

at veere

egentlig ikke af livet som hiv-smittet.
Jeg kan merke, at min tavshed om hiv
har lagt et filter. Det havde varet meget
nemmere at kunne sige tingene, som
de er i stedet for at forsvinde bag nogle
bortforklaringer. Méske handler det
ogsd om fornemmelse af, hvordan man
bruger sin energi og sine krafter.

Jeg onsker ogsd at skrive glede, livet
og latteren frem. Jeg synes selv, at bo-
gen er blevet til en god fortelling, hvor
jeg reflekterer over den udviklingspro-
ces, jeg har varet igennem som men-
neske.

Hpvad har din familie sagt til omtalen?
— De synes godt om mit projekt. Min
kones to teenagedrenge pa 16 og 18 er
faktisk lide stolte. Det er ogsa blevet en
bog, hvor historien om hiv ikke kun
handler om mig, men hvor mine pire-
rendes liv med hiv ogsé er blevet ind-
draget. Projektet har ogsd medfort, at
vores naboer, arbejdskollegaer og folk

i lokalomradet har faet at vide, at jeg
skriver pd en bog om at leve med hiv.

Er der noget du ikke har haft lyst til at
fortzelle om?
— Jeg har ikke haft lyst til at skrive om
sex. Det oplever jeg jo er noget, som
folk almindeligvis kommer til at sparge
ind til, nir de herer, at jeg har hiv. Ma-
ske uden at de tenker pé, at de maske
derved krydser en gengs grense for,
hvor intimt man almindeligvis omtaler
sig selv over for andre.

Det er klart for mig, at jeg ikke on-
sker, at mit sexliv bliver offentligt. S&
det har jeg undladt at skrive om.

Du vil skrive om glzede, livet og latte-
ren. Bliver det ikke meget positivt alt
sammen?

— Jeg tror p4, at man skal kunne beve-
ge sig ned i merket for at fi en dybere
forstaelse af sig selv. "Det er ikke vores
merke, men lyset, der skremmer os”
er et citat fra Nelson Mandela, som jeg
holder af at citere, og som jeg tror ram-

M/K-gruppens program 09
i Café Lone kl. 17.00-19.00

Tirsdag den 15. september:

Oplaeg om fordele og overvejelser ved at vaere
aben om sin hiv-status.

Torsdag den 22. oktober:

Leege Peter Leutchner, Skejby Sygehus: Et
sundt liv med hiv.

Onsdag den 9. december:

Julefrokost.



saerlig

mer en fornemmelse, som er vigtig at
fornemme. Men jeg har luget ud i bud-
skaberne, og jeg har samtidig forsegt at
fi min historie frem. Men det er ikke
kun mig, der har patent pa den. Nir
det nu var sa synd for mig, kunne mine
foraldre sa tillade sig at synes, at det
var synd for dem.

Nir min historie om hiv er blevet
fortalt, har det ogsa bragt noget frem
i folk. Jeg kan fornemme, at det har
pavirket mine venner ved, at de er ble-
vet mere sirbare. Min historie og min
dbenhed om min sarbarhed far maske
folk til at teenke over deres eget liv.

Du er nzesten ferdig med bogen?

— Ja, bogen er planlagt til at udkomme
i begyndelsen af december. Jeg glaeder
mig til at bruge min historie, f.eks. ved
at holde oplag eller foredrag, hvis det

er muligt.

Hvordan har du givet dig tid til pro-
Jektet?

— Jeg har gerne villet dette i snart 8 ar.
Da jeg var pé barsel i 6 maneder, si
provede jeg at komme i gang. Det lyk-
kedes ikke, men jeg kunne mearke, at
barslen havde sat noget i gang. Jeg tog
en 9 maneders orlov fra mit arbejde.
Jeg har segt fonde og sd har jeg lant
penge af mine foraldre til dette pro-
jekt. Jeg arbejder derfor stadig pé at rej-
se midler til at kunne finansiere projek-
tet fuldt ud. Men selvom jeg godt kan
mearke, at vi mangler pengene, sd er jeg
glad for at jeg tog beslutningen om at
g i gang med bogprojektet.

@RHENTE@HN@SAFT EN:R

Ny m/k-gruppe i Vest

Af Morten Eiersted, redakter VI&HIV

| Radgivning Vest
pabegyndes en gruppe for
heteroseksuelle maend og
kvinder (m/k-gruppen) efter
sommerferien.

Det er radgiverne Charlotte Kehlet og

Keld Andersen, som har taget initiativ
til gruppen.

— Vi fik en opfordring fra gasterne i
vores caféer og fra Skejby Sygehus til at
have en café for heteroseksuelle mznd,
siger Charlotte.

Vi har i et stykke tid haft en kvinde-
kafe en torsdag om méneden, og Keld
har i et lille ar nu forsegt at fa etableret
en tilsvarende mandegruppe. Det slés
nu sammen.

Det er faktisk ogsd et enske fra kvin-
derne. Derved kan vi have en mere
blandet café for heteroseksuelle, hvor
det ogsé er muligt at tage sin partner
med.

Caféen har varet tilrettelagt omkring
et seerligt emne med en oplaegsholder,
hvor jeg har deltaget som praktisk gris,
smiler Charlotte.

Hyvor tit modes I?

— Vivil holde caféaftner hver 6. uge i
tidsrummet fra kl. 17.00-19.00. Det er
fortsat muligt at deltage i den alminde-
lige tirsdagscafé i ulige uger, hvis man
foler et behov for et supplement til den-
ne aktivitet, forklarer Charlotte.

Hyis du vil vide mere om m/k-grup-
pen, si kontakt Charlotte eller Keld pi
T 70 22 58 68 eller pi e-mail
raadvest@hiv-danmark.dk
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— ET STED FOR FOLK BERGRT AF HIV
Skinderg. 21, kld. — 1159 Kbh K- T 33 32 58 61
Kl. 15.00-22.00 tirsdag, onsdag og torsdag
Kokkenet abent ml. kl. 18.00-20.30.

PA MENUEN | JUNI

2.-4.

Dampede asparges m/estragonsmaer.
Hjemmelavet pasta m/laks & grant.
Rabarbersuppe.

9.-11.

Crostini i tre varianter.

Sennepskoteletter, stuvet spidskal & kartofler.
Risotto. Marinerede jordbser m/ostecreme.

16.-18.

Aspargesterrine m/ricotta.
Yoghurtkylling m/ris & salat.
Polenta/aubergine burger.
Creme brulé m/rabarber.

23.-25.

Avocado m/krydret fyld.

Hakkebgf m/blgde lag, sursgde agurker & kart.
Porrepande m/tomater & kartofler.
Chokoladekage m/is.

30.6.-2.7.

Butterdejsaeske m/laks & rejer.

Kogt hamburgerryg m/grent & kartofler.
Gratinerede peberfrugter. Tre slags is.

KONTAKT/UDLEJNING

Kafe Knud kan lanes/lejes til mader eller en fest.
Ring her naermere pa T 33 32 58 61 eller kontakt
os pa e-mail kafeknud@hiv-danmark.dk

B e B

10 ars jubil i Hi
12-iuni .

— ET VAERESTED FOR ALLE BERGRT AF HIV

Kannikegade 18 — Gn port over garden, 2. sal. —
8000 Arhus C — T 70 22 58 68 Telefontid man-
torsdag ml. kl. 10.00-14.00

Tirsdagscafé, ulige uger, kl. 19.00-22.00

Mobil til caféen 28 82 57 87 kl. 16.00-22.00 pa
caféaftnerne. | vores tirsdagscafé kan du mgde
andre bergrt af hiv pa en hyggelig, uformel og af-
slappet made. Du kan deltage i spisning samme
aften kl. 18.00. Det koster 60 kr. for to retter,
kaffe og sgdt 5 kr.

Tilmelding torsdagen fgr pa T 70 22 58 68
eller pa e-mail til cafelone@cafelone.dk eller
primitivo@mail-online.dk
Foredrag er gratis, der kan kgbes kaffe og te.

Tirsdag 2/6 Ovnbagt laks, kartofler, broccoli,
gulergdder & hollandaise afsluttet m/kvik-kringle.
Tirsdag 16/6 Ingen spisning denne aften.

kl. 19.30-21.00 En aften med hospitalspraest
Preben Kok — Vejle Sygehus (kendt fra DR2
”Skriftestolen”)

"Det er sveert at veere menneske, jeg har prgvet
det selv” — fra sangen "Avenuen”. Kom og har
Preben Koks kommentarer til pastanden og

fa muligheden for en spaendende dialog med
Preben om det at veere et helt menneske.
Denne aften er der ingen feellesspisning. Men
der vil veere lidt ekstra godt til kaffen.

Fredag 19/6 Grillaften fra kl. 18.30 og frem.

Vi satser pa godt vejr og inviterer til grillaften i
Café Lone. Vi daekker op i garden ved cafeen,
og skulle det mod forventning blive darligt vejr,
rykker vi ind i Teatersalen. Menuprisen vil vaere
omkring 100 kr., og du kan kebe drikkevarer til
fornuftige priser. Der vil veere begreenset delt-
agerantal. Sa skynd dig at melde dig til og i hvert
fald senest den 10. juni. pa T 86 18 16 46 eller pa
e-mail cafelone@cafelone.dk. Alle er velkommen.

Caféen holder derefter sommerferie, og abner
igen tirsdag den 25. august.

Kom en dag til Arhus!
Lordag den 29. august planlaegger vi en tur
pa Kunstmuseet Aros med faellesspisning, so-

cialt samvaer og evt. et kig pa Arhus Festuge.
Yderligere information mht. tilmelding, pris, evt.
ovenatningsmulighed mv. far du i VI&HIV i juli-
udgaven. Hilsen Annemarie, Jesper og Ole.

* solstralerne

— EN AKTIVITETSGRUPPE | HIV-DAN-
MARK FOR HIV-SMITTEDE, FAMILIE OG
VENNER.

Malerdag, lerdag den 20.6.

Vi mgdes i Kafe Knud fra kl. 11.00 til 16.00. Du
har nu mulighed for at male, tegne mv. sam-
men med andre hiv-smittede til udstillingen
den 24. juli under Word Out Games.Tilmelding
sker til e-mail solstraalerne@hiv-danmark.dk

Midsommerfest, sendag den 21.6.
Fejr arets leengste dag med en skgn dag i
Fredriksberg Have. Kom ud og sejl, nyd solen,
spil og leg. Solstralerne tager en kurv med
kaffe, kage og salat; du tager det med, som du
derudover kan spise og drikke. Hvis det skulle
regne, sa gar vi i De Sma Haver og fester der.
Vi mgdes ved indgang til Fredriksberg Rund-
del kl. 15.00. Tilmelding senest onsdag den 17.
juni pa solstraalerne@hiv-danmark.dk eller til
Kafe Knud pa T 33 32 58 61 efter kl. 17.00.

Nyt communitysite for folk bergrt
af hiv: se mere pa hivmix.dk
— en patientforening i

a
h IV Danmark for hiv-smit-

DANMARK tede, pararende, efter-
ladte og andre bergrt

af hiv uanset kgn, alder, seksualitet, politisk
tilhersforhold og etnisk baggrund. Hiv-Danmark
er ogsa paraplyorganisation for stgttegrupper,
andre patientforeninger og brugergrupper. Hiv-
Danmark ledes af en bestyrelse, der er medlem-
mer af foreningen.

VI HIV —ISSN 1902-7346

Skindergade 44, 2. — 1159 Kbh. K

T 33325868 —F 33915004
info@hiv-danmark.dk — www.hiv-danmark.dk
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Eget tryk. 1. oplag: 450 eksemplarer MEDLEM
2. oplag: 450 eksemplarer IKKE-MEDLEM

Vi modtager gerne indleeg til debat. Optreeder du
under alias, skal vi kende dit navn. Vi tager ikke

ansvar for indlaeg, der er sendt uopfordret til os,
og vi forbeholder os ret til at redigere i indleeg.

Send dit indleeg pa e-mail.
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KONTINGENT PR. AR
Enkeltmedlem (hiv-smittet):
Pargrende medlem:
Stottemedlem:
Medlemsforening:
Stettefirma eller -forening:

Markér pa din indbetaling, hvilket kontingent du
betaler. Hiv-Danmark vil gerne kende antallet
af hiv-smittede medlemmer. Det hjeelper os, nar
vi seger om stgtte hos fonde, i kommuner og

i regioner. Dine personlige oplysninger (navn,
adresse og e-mail) videregives ikke til andre, og
al post sendes i anonyme kuverter.




