PANMARK

Nu star det sort pa hvidt:
Hiv-smittede har det fulde
ansvar for sikker sex.

En hiv-smittet mand (2. ]\rhussag) blev
fornylig demt for ca. 15 gange over godt
et ar at have haft ubeskyttet sex med en
kvinde. Kvinden blev ikke smittet. Men
manden brugte ikke kondom og for-
talte aldrig, at han var smittet. Begge to
er jevnbyrdige voksne og forholdet var
ikke tvang, men ren og sker lyst.

Byretten idemte manden 8 méaneders
feengsel, hvoraf de 4 blev gjort betinget.
Anklageren ankede sagen og i november
skerpede Vestre Landsret sé dommen
til 12 maneders feengsel. Ikke en dag af
dommen blev gjort betinget.

Fortrydelsessagen

I en anden retssag er en hiv-smittet
mand blevet idemt 6 maneders feengsel

for ét ubeskyttet samleje med en kvin-
de. Hun blev heller ikke smittet. Denne
mand havde heller ikke sagt, at han var
smittet, og der blev heller ikke brugt
kondom.

Straks efter samlejet tog han dog kvin-
den med til PEP-behandling. Det var en
s formildende omstendighed, at 5 af de
6 maneders dom blev gjort betinget.

Farvel til faelles ansvar

Det er dybt krenkende for os alle, hver
gang en hiv-smittet smides i feengsel, nar
der reelt ikke er sket skade pa nogens liv
eller helbred. At hiv-smittede skal undga
at smitte andre er logisk. Men vi ved fra
Levekarsundersogelsen, at for ca. 1/4 af
alle hiv-smittede smutter det en gang i
mellem. Sex er sd svert for de fleste hiv-
smittede, at de enten helt holder op eller
har store vanskeligheder med sex. Derfor
er det felles ansvar nedvendigt.
Hvordan kan man forvente, at vi smit-

Et ars ubetinget faengsel og
ingen smittet

Af Ole Morten Nygard, Retsudvalget

tede skal tage ansvar bade for vores eget
og vores partneres helbred? Og hvorfor?
Er det bare havn og had?

Hvor er hospitalernes ansvar for at
radgive alle smittede om sex mindst én
gang om dret? Hvor er de ikke-smittedes
ansvar for at beskytte sig selv mod hiv?
Og dem som ikke ved om de er smit-
tede? Hvor er Sundhedsstyrelsens oplys-
ningspligt?

Ja, hvornar giver det officielle Dan-
mark alle folk eget ansvaret for eget hel-

bred?

Redaktionen ensker
leserne en gledelig
jul samt et godt og
lykkebringende nytar.

Nzste VI&HIV
udkommer den 28.
januar 2008!

H|v-Danmark pa Christiania

Kunstudstillingen "Hvad betyder frihed for
dig?” kan ses fra torsdag den 29. november

til tirsdag den 4. december 2007 fra kl.
13.00 til 20.00 hver dag,.

Kig forbi til ferniseringen fredag den
30. november kl. 16.00, hvor Peter My-

Nathalie Kollo optreeder til fordel for Hiv-
Danmark ved ferniseringen pa kunstud-
stillingen. Nathalie Kollo har i gennem en
arraekke optradt til fordel for hiv-sagen i
Tyskland. Pa billedet ses hun sammen
med den tyske formand for Berliner AIDS-
Hilfe Lars Vestergaard von Lautzen.
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Tirsdag den 4. december
¢kl 17.00-20,00 kan du
| mede forskerne bag Leve-
i kirsundersogelsen. Tilmel-
ding til dette arrangement
sker til Hiv-Danmarks se-
kreatariat senest mandag
den 3. december

i

gind holder velkomsttale, hvor Helle An-
dersen fra bestyrelsen forteller om udstil-
lingen og hvor Nathalie Kollo (ill.) abner
kunstudstillingen.




Mandlig omskaring Nordisk

Af Morten Eiersted, informationsmedarbejder

Den 20. november 2007 var
Aidsnet, Sex og Samfund
samt Dansk Rgde Kors
veert for et mgde om
mandlig omskaering.

WHO og UNAIDS anbefaler nu om-
skeering af ikke-smittede heteroseksuelle
meand som forebyggelse af hiv i blandt
andet Afrika.

Siden den internationale hiv-konferen-
ce i Rio 2005 har mandlig omskering
for alvor veret et omdiskuteret emne
internationalt. Til dags dato er der gen-
nemfort tre storre undersogelser i Afrika,
som peger i retning af, at mandlig om-
skeering reducerer maends risiko for at
blive smittet med hiv.

Legerne Catherine Hankins fra
UNAIDS, Kim Eva Dickson fra WHO
og Susan Cowan fra Statens Serum In-
stitut med professor Jens Lundgren fra
Kgbenhavns Universitet som medeleder
var inviteret for at diskutere de forskel-
lige udfordringer ved mandlig omskee-
ring.

Catherine Hankins indledte med de
generelle tal for hiv og aids. UNAIDS
anslr, at der lever ca. 33 mio. menne-
sker med hiv i verden. Det er en ned-
skrivning fra sidste r samme tid pd sma
6 mio. personer pa grund af forbedret
monitorering og mere kvalificerede esti-
mater. Men 2,5 mio. nye infektioner og
2,1 mio. dedsfald arligt indikerer, at hiv
stadig er en epidemi, selvom det samlede
antal hiv-smittede i 2007 skennes min-
dre end tidligere.

Mandlig omskering er interessant,
fordi der synes at vere en sammenhang
mellem forholdsvis lav forekomst af nye
hiv-infektioner i de afrikanske lande,
hvor mandlig omskering er mere ud-
bredt. Det samme billede synes at tegne
sig for Asien.

En forklaring kan vere, at man med
mandlig omskering i sundhedsprogram-
mer ogsa far mulighed for at ridgive
mend f.eks. om kondombrug. Sa ridgiv-
ning siledes medvirker gunstigt til faerre
nye hiv-infektioner.

Kim Eva Dickson gennemgik de for-
skellige overvejelser bag de afrikanske
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forseg med mandlig omskering, som
var blevet gennemfort af WHO. Det se-
neste forseg blev afbrudt i marts 2007,
fordi man fandt en betydelig forskel:
Blandt mend, der var omskéret, var
forekomsten af hiv halv si stor. WHO
mente pa den baggrund, at det var ufor-
svarligt ikke at tilbyde alle i forseget mu-
ligheden for at blive omskaret.

Susan Cowan udtrykte bekymring: At
omskering kun er noget, som man til-
byder, nir man ikke kan iverksette de
tiltag, som benyttes i Vesten, og som vir-
ker bedre: kondom og radgivning.

Hvis omskering af mand introduceres
som et forebyggende element pa raske
personer, er det vigtigt, at det ikke med-
forer uacceptable bivirkninger. Det er
ogsd vigtigt at understrege, at der er tale
om mandlig omskering, sa WHO og
UNAIDS ikke indirekte kommer til at
legitimere kvindelig omskering, som er
en lemlastelse.

Men omskering af mand er proble-
matisk, fordi der er stor mangel pd leger
og sygeplejersker. WHO har udtal, at
der mangler henved 60% sundhedsper-
sonale i Afrika. Det er vigtigt at overveje
holdbarheden i en forebyggelsesstrategi,
hvis det ikke kan integreres i det almene
sundhedsvasen.

Derfor bliver det nodvendigt at in-
vestere i serlige sundhedsprogrammer.
Det kan vare problematisk i forhold til
de knappe ressourcer, der i forvejen er til
kondomer, test, medicin og andre hiv/
aids-relevante forebyggende initiativ.

Mandlig omskaring kan ogsé fremme
det indtryk, at man siledes ikke smitter
eller smitter mindre. Dette ville kunne
fa nogle mend til at vaere mindre konse-
kvente med brug af kondomer.

Yderligere er der fare for aget risiko
for smittespredning i hejendemiske om-
rader uden et tilstreekkeligt sundheds-
veesen. Her vil en mere udbredt praksis
med omskaring blandt mand kunne
medfore storre brug af traditionelle om-
skaringsmetoder, der eksisterer uden for
sundhedsvasenet.

Endelig er der en risiko for, at hiv-
smittede stigmatiseres yderligere, for-

di det af anbefalingerne fra WHO og
UNAIDS fremgir, at omskering ikke
ber tilbydes til hiv-smittede mand.

Af Frank Bentin, Hiv-Danmarks bestyrelse

Mange emner blev vendt,
da de nordiske hiv-organi-
sationer holdt mgde i
NordPol den 16.-18.
november i Helsingfors.

Vi indledte med en orienteringsrunde,
hvor vi omtalte vores forskellige aktivite-
ter. Andre punkter pd medet var blandt
andet UNGASS 2008, indrejserestrikti-
oner, forholdene for stofbrugere, Abbott-
konferencen i Stockholm, AIDS 2008 i
Mexico, HivEurope, kriminalisering og
lovgivning vendt imod hiv-smittede i de
nordiske lande og forslag om navnezn-
dring. Jeg valger at koncentrer mig om
tre emner:

Indrejserestriktioner ved
turistrejser til USA

Sidste ar var der blandt andet i Hiv-
Danmarks medlemsbald debat om de
gzldende indrejserestriktioner for turist-
rejser til USA. Der sket noget pd omré-
det, men bestemt ikke nok.

Forbedret

Af Jgrgen Harboe

En del af os hiv-smittede er pa vej op i
de zldre aldersgrupper og kommer der-
for hyppigere i kontakt med sygehusve-
senet omkring andet end hiv. Det kan
medfere helt specielle problemer.

Jeg er 64 og har to gange veret ind-
lagt pa flersengsstue pa Hillerad sygehus
med blodprop og oplevet, hvordan leger
og sygeplejersker i ét veek har gennem-
gdet min journal med mig og taget blod-
prover. Derved har de tvunget mig til
at nzvne min hiv-status inden for hore-
vidde af mine medpatienter. Det er ikke
nogen behagelig situation: Jeg skal tage
stilling til eventuel stigmatisering fra de-
res side, samtidig med at jeg er treet og
bekymret over min ikke-hiv-relaterede
sygdom.



samarbejde karer pa skinner

Prasident Bush udtalte pd World AIDS
Dag 2006, at han havde igangsat lovar-
bejdet med at opheve disse restriktioner.
I marts 2007 sendte de skandinaviske
udenrigsministerier ved hhv. Udvik-
lingsministrene Erik Solheim (Norge),
Gunilla Carlsson (Sverige) og Ulla Ter-
nas (Danmark) brev til USA’s Udenrigs-
minister Condoleezza Rice. Brevet hilste
initiativet fra prasident Bush velkom-
ment og opfordrede til, at der udarbejde-
des regler pa omradet, der ikke diskrimi-
ner og stigmatiserer hiv-smittede.
Henrik Arildsen oplyste, at den ameri-
kanske senator Barbara Lee har fremsat
et lovforslag i Senatet om at ophave ind-
rejserestriktionerne. Hun foler dbenbart
heller ikke, at der er sket noget i sagen.
Vi talte ogsa om, hvor besynderligt det
er, at USA som det eneste vestlige land
i verden opretholder disser indrejsere-
striktioner. Faktisk er der kun ganske fa
lande, der har disse restriktioner, bl.a.
Rusland, Kina, Saudi Arabien, Nord- og
Sydkorea. Jeg foler mig overbevist om,
at dette ikke er lande, som USA normalt
onsker at blive sammenlignet med i re-
lation til menneskerettigheder og demo-
krati.

forhold, tak!

Personalet pa afdelingen forstar godt
problemet og forseger ofte at afhjelpe
det ved at trekke gardiner for rundt om
sengen i forbindelse med folsomme sam-
taler og behandlinger. Men det sker ikke
altid. Et samtale- og behandlingsrum
kunne maske vare en bedre nedlgsning
for mobile patienter.

For mig at se far vi forst en holdbar
losning, den dag vi far enestuer pa dan-
ske sygehuse, men hvornir sker det?

Det ville veere godt, hvis Hiv-Dan-
mark tager problemet op med syge-
husvasenet. Jeg tror ikke, der kommer
meget ud af, at folk som jeg gor det pa
individuel basis.

P4 medet i Nordpol aftalte vi, at det
igen var tid til at skrive et brev til de
amerikanske ambassader i vores respek-
tive lande for at hore, hvordan det gir
med ophavelsen af indrejserestriktio-
nerne.

Stofbrugere

Lovgivningen og forholdene for de hiv-
smittede stofbrugere er meget forskellige
i de fem nordiske lande. Fra Norge blev
der fortalt om et tilbud med uddeling af
kanyler til stofbrugere, og fra Finland
om en rekke initiativer med informati-
on til stofbrugerne. Vi blev ikke feerdige
med at debattere problemstillingerne

og tager derfor emnet op igen pé neste
mede, som finder sted i Oslo til april.

Emner til naeste made

Et af de emner, som vi setter til debat pa
naste mode, er forholdene for de etnisk
nationale minoriteter i vores respektive
lande. I Danmark vil vi sztte fokus pa
forholdene for hiv-smittede i Grenland

og pa Fergerne. Norge, Sverige og Fin-
land vil iser se pa forholdene for deres
nordlige omrade Lapland.

Vi vil ogsa forsege at invitere Peter Piot
fra UNAIDS for at informere ham om
de generelle forhold, der gelder for hiv-
smittede i vores respektive lande. Den
megen fokus pa forholdene i ulandene
(bl.a. Afrika) og i @steuropa sker pa be-

kostning af os i de vestlige lande.

Andre punkter er velkomne

Hyvis du som leser af VI & HIV har em-
ner, som du finder kunne vare interes-
sant for os at tage op i Nordpol, herer vi
meget gerne fra dig.

Sluttelig vil jeg personligt sige en stor
tak til Henrik Arildsen for hans fantasti-
ske arbejde med at fa gkonomiske mid-
ler til arbejdet i NordPol. Alle udgifter
dakkes af bidrag fra medicinalindustri-
en, si det pd ingen made belaster de na-
tionale budgetter i patientforeningerne.

Hvis du vil vide mere om arbejdet i
NordPol, er du velkommen til at sende
en e-mail til: nordpol@hiv-sverige.se, si
du kan komme pa vores mailingliste.

Hiv-test redder liv

Af Thomas Kristensen, hiv.dk

Europzeere risikerer at blive
alvorligt syge og d@ pa
grund af hiv.

I nogle gsteuropaiske lande er der kun
ringe eller slet ingen adgang til hiv-me-
dicin. I de vest- og centraleuropaiske
lande er problemet, at mange hiv-smit-
tede ikke selv ved, at de er smittet, og at
de tager en hiv-test for sent til at fa opti-
malt udbytte af hiv-medicinen.

Over 300 leger, hiv-smittede, forebyg-
gelseseksperter, politikere og andre med
engagement inden for hiv-behandling og

forebyggelse modtes 26.-27. november
2007 til en konference i Bryssel. Forma-
let var at na frem til en bedre forstielse
af, hvordan man sammen kan arbejde
for, at flere hiv-smittede far diagnosen
tidligt i deres hiv-forlgb. Tidlig diagnose
betyder bedre lzegebehandling, mindre
risiko for sygdom og dod samt mindre
risiko for videresmitte til andre.

Les mere pa hiv.dk i to artikler fra
konferencen i Bryssel. I artiklerne kan
du lse interviews med to af ridgiverne
i Hiv-Danmark, Tina Bruun og Tonny
Jensen.
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Skinderg. 21, kld. — 1159 Kbh K

K AFE 733325861 (tifsvaren)

KNUD Tirs-tordag kl. 14.00-22.00
Kekken fra kl. 18.00-20.30

et sted for folk bergrt af hiv

RYGNING

Tirsdag d. 04.12.

Onsdag d. 05.12.

Torsdag d. 06.12.

Tirsdag d. 11.12.

Onsdag d. 12.12.

Torsdag d. 13.12.

Fredag d. 14.12. Geestebud v/Henrik Arildsen

Tirsdag d. 18.12.
Onsdag d. 19.12.

Torsdag d. 20.12. Sidste abningsdag 2007

Tirsdag d. 08.01.
Onsdag d. 09.01.

Torsdag d. 10.01.

Café ThrHIVsel

Stettecenter for hiv-smittede og pargrende
Center for Sex og Sundhed
Jernbanegade 16, 2., 5000 Odense C

Mandag kl. 14.00-21.00 er der aben café med
tilbud om spisning fra kl. 18.00. Maltidet koster
30 kr. Tirs- og torsdag tilbyder vi radgivning
eller hiemmebesgg. Onsdag kl. 13.00-17.00 er
caféen aben med kaffe/te og socialt samveer.
Kontakt os pa T 63 14 28 20 eller pa e-mail
info@sexogsundhed.dk og hgr neermere.
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Ekstraordinaert ars-
made i Hiv-Danmark

Med henvisning til Hiv-
Danmarks vedteegter § 5
indkaldes hermed til ekstra-
ordinaert arsmade lgrdag
den 2. februar 2008 K.
15.00 i Kafe Knud,
Skindergade 21, Kbh. K.

Magdet afvikles efter folgende dagsorden:
1. Valg af dirigent, referent og stemme-
teeller

2. Godkendelse af stemmeberettigede
medlemmer

3. Forslag til 2ndringer af foreningens
vedtegter (med henblik pa bla at give
alle enkeltmedlemmer stemmeret pa drs-

moderne)
4. Evt.

Motivering: Forslagene til 2ndringer af
foreningens vedtegter er resultatet af ar-
bejdet i det af bestyrelsen nedsatte ved-

www.hiv.dk
- Portalen til hiv-miljget

Cafe
Eone

Tirsdagscafé i ulige uger, kl. 19.00-22.00

Tirsdag d. 4.12.

Tirsdag d. 18.12. Julearrangement

Tirsdag d. 15.01.

Nyhedsmail

tegtsudvalg. Udvalget har i sit arbejde
taget afset i bestyrelsens og de ansattes
flerarige debat om Hiv-Danmarks ver-
digrundlag, samt de mange onsker fra
enkeltmedlemmer om at kunne udeve
stemmeret ved drsmederne. Vi mener, at
forslagene tilgodeser dette og samtidig
sikrer, at Hiv-Danmark fortsat er at be-
tragte som paraplyorganisation.

Forslagene kan synes mange, men de
er efter vores vurdering bade modernise-
rende og fremtidssikret.

Forslagene er konklusionen pa bag-
grund af en god og konstruktiv debat pa
medlemsmeoderne i hhy Arhus og Ko-
benhavn i efterret 2007.

(Forslag til ndring af foreningens
vedtegter kan i gvrigt ses pA Hiv-Dan-
marks hjemmeside: www.hiv-danmark.

dk).

Med venlig hilsen
Hiv-Danmarks bestyrelse
v/Henrik Arildsen, formand

Kannikegade 18, 8000 Arhus C
Henvendelse pa T 70 22 58 68
mandag til torsdag kl. 10.00-14.00

Skindergade 44, 1., 1159 Kbh. K
Henvendelse pa T 33 32 58 60
mandag til fredag kl. 10.00-14.00
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